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EDITORIAL

L A REUNION DE
TODOS NOSOTROS

uchas veces, un compendio de

valores se simbolizan en una

sola imagen. Este es el caso de

la fotografia que ilustra la por-

tada de nuestra revista corres-

pondiente alos meses de febre-
roy marzo, el ejemplar de la que tienes en las
manos o estds leyendo en la version digital. Se
trata delainstantdnea de dos hermanos asocia-
dos, alavez hijos de un también asociado (vete-
rano), cruzando triunfadoreslalinea dellegada
de una prueba de triatlén. Lo hacen sonrientes
yvestidos con la camiseta dela Soci. En esta foto-
grafia, hay resumidos algunos de los valores
esenciales que llenan de sustancia nuestra Aso-
ciacién, como son el de la familia, la juventud,
el deportey, en este caso, también el éxito ejem-
plificado en el triunfo de la carrera.

Un éxito, sin embargo, que en su dimensién
asociativano se mide en la capacidad de ser bue-
nos competidores y ganar campeonatos, sino,
sobre todoy porencimade todo, el éxito en clave
asociativa (y que tan bien queda sintetizado en
esta fotografia), radica en poder unir en un pro-
yecto comun como el de la Soci los valores de la
familia, la participacién conjuntaen actividades

deportivas, culturales, sociales...En definitiva, el
éxitodela Soci es el éxito de todos y todaslos que
la disfrutamos y los que la formamos, los que
hacemos de delegados o los que hemos sido ele-
gidos paraserlosrepresentantes de todo nuestro
colectivo.Yesen estesentido, también, oportuno
recordar que el proximo 15 de febrero se celebra-
rd lareunion anual de la Junta Rectora, a la que
estan convocados todos los companerosy compa-
neras quela forman.

Acellosyellas, los elegimos para que nos re-
presenteny conduzcan con ejemplaridad nues-
tro barco. A ellos y ellas, les hemos delegado la
responsabilidad del gobierno y de velar por el
cumplimiento delos objetivos que nos propone-
mos para disfrutar del presente y asegurar el
futuro de nuestra entidad.

LaJunta Rectora es la reunién de mds rango, re-
levanciayrepresentatividad de nuestra asociacion.
Es por ello que es necesario que estén todos y todas
losquehandeestar.Noshemos per-
mitido recordarlo porque, de
hecho,laRectoraeslareuniénde
todos nosotros. iBuen trabajo! m

Consejo de Redaccion

EL EXITO DE LA SOCI
ES EL DE QUIENES LA
DISFRUTAMOS Y LA

FORMAMOS
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NOTICIAS

-AMILIA PARA

SALUDAR A LANAVIDAD

Organizada por Soci en Familia, padres e hijos representaron
conjuntamente una version libre del ‘Poema del Pessebre’

udndo tendrdslaopor

tunidad de hacer una

obra de teatro con tu

hijo? “, reflexionaba

uno de los padres

mientras se vestia de
pastorcillo para tomar parte en la re-
presentacion, junto con su hija. “Hoy
hacemos teatro mami, es lo primero
que me ha dicho mi hija cuando se ha
despertado, estd ilusionadisima”, ana-
de una madre pastorcilla.

Organizada por la seccién Soci en
Familia, padres e hijos participaron en
unaactividad preciosa pararepresentar
el Poema del Pessebre de Joan Alavreda,
adaptado a la ocasién y acompanado

de versiones nuevas y frescas del can-
cionero navideno tradicional.

Padres e hijos en el escenario

EnNavidad, el teatroen familia tuvolugar
enelauditoriodel local social, que selle-
nodefamiliaresyamigos. Elmontaje fue
muy trabajado, ya que incluia un audio-
visual conimdgenesdelasescenasquese
representaban y con voces grabadas por
dos actores de la compania La Teatral.

De este modo, los actores grandesy pe-
quenos interactuaban con los persona-
jesdelaudiovisual pararepresentarlas
escenas mds emblemadticas del Naci-
miento de Jesus hasta la llegada de los
Reyes Magos, unos Magos muy ‘especia-
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les’, al portal. Sus Majestades dejaron a
los pequenos iboquiabiertos!

iPastorcillos y diablillos!

Cabe destacar que, en un momento es-
pecialmente intenso, los nifios vestidos
de pastorcillos abandonaron el escena-
rio, dejando a los pastorcillos grandes,
es decir, a los padres, durmiendo en si-
lencio.Derepente, lajuerga fue sonada
cuando los nifios y nifias volvieron a
aparecer disfrazados dedemoniosy con
ganas de thacer muchomal!Este fue uno
de los momentos culminantes de una
representacion divertiday preciosa.

La Soci al servicio dela familia. Esta
eslaidea.m



ILUSION

LOS REYES, EN MALLORCA

NOCHE SOLIDARIA

LAFIESTADE
REYES EN HUELVA

El local La Gota de Leche se llené
a rebosar para recibir a Sus Majestades

ochemadgicalEnellocalmunicipal La Gotade Leche se
respiraba un ambiente de mucha ilusién y tensiéon
contenida de los mds pequenos, ansiosos por ver a los
Reyes de Oriente quevenian a visitarles.La concurren-
ciaestallé deemocién cuando Sus Majestades hicieron
acto de presencia en el hermoso recinto. Regalos para
todos, risasy algunas ldgrimas de emocién enmarcaron la escena.

Fiesta solidaria

Organizada porlaseccién Gastronomia ‘El Choco ‘ Huelva, como cada
ano, la fiesta de los Reyes Magos de Huelva se enmarca en el PAS-Vo-
luntarios de “la Caixa”.Los asistentes hicieron una aportacién volun-
taria que sedestina alaentidad benéfica Cocina Solidaria Resurreccién
delalocalidad de Punta Umbria.

“Un ano mds hemos podido celebrar estas fiestas tan entrafiables
con los amigos de la Soci”, explicaba Elisa Céder, la delegada de Gas-
tronomia Huelva ‘El Choco’. iReyes solidarios! m

._ ESTRENO: i10 DE FEBRERO!

LA TEATRAL
ESTRENA

Los Reyes Magos no faltaron a la cita, un afio mas, con los hijos E N E |_
delosasociados de Mallorca, que llenaron con sus padres Caixa-
Forum Palma. La fiesta comenzo con un espectaculo infantil, CA'XA FO R U M
hasta que la cabalgata real paso por delante del CaixaForum.
Acontinuacion, Melchor, Gaspary Baltasar hicieron su entrada triunfal

enelauditorio,acompanados de susres-
pectivos pajes, que les ayudaron a

repartirlos regalos entre los ninos.
Majestadesy pajesno pararon
de hacerse fotografias.

Enric Ferrer es el coordi-
nador territorialde las Balea-
res: “No tiene precio ver la
caradelosnifosenunafies-
ta tan bonita como ésta, un
ano mas havalido mucho la
penaelesfuerzo,conmencion
especialpara Sus Majestades”.

La asistencia supero las 150
personas. iGenial!m

iGran escenario! Elau-

ditorio del CaixaForum

Barcelonaacogera el proxi-
mo estreno de La Teatral.

Setrata de laobra Desconeguda, escritay
dirigida porM.Angels Sellés, inspirada en la obra
de la escritora valenciana Isabel-Clara Simo
T'imagines la vida sense ell? Un libro precioso.

Cuando Angels pidié permiso a la autora,
que se encontraba muy delicada de salud, para
representar la obra, la respuesta de Isabel-Cla-
ra Simo fue ésta: “Solo te pido una cosa, ique me
invites alestreno!”. Desgraciadamente, la auto-
ramurié el pasado 13 de enero. Sirve elestreno,
por tanto, de homenaje.

Serael10 de febrero. iAlli estaremos! m

www.lasoci.org 5



NOTICIAS

15 DE FEBRERO

REUNION DE LA JUNTA RECTORA

Nuestros representantes estan
convocados a la reunion anual
de la Asociacion

shorade pasarbalancey marcarnuevos
retos. Conlarenovaciéon delamitad de
los miembros de la Junta Directiva
como punto destacado del orden del
dia, el préximo sdbado 15 de febrero se
celebrard lareunién anual de la Junta
Rectora de la Asociacién del Personal de “la Caixa”.
Un total de 139 rectores, es decir, los companeros
elegidos en todas las demarcaciones de la Asociacién,
han sido convocados a la reunién con la misién de va-
lorarel cierre de cuentas del ejercicio anterior y decidir
laaprobacién del presupuesto para la temporada actual,
ademads de debatir sobre los nuevos retos que quiere
afrontar la Soci para consolidar y hacer crecer el pro-
yecto.
La Junta Rectora 2020 se celebrara en el Auditorio
del CosmoCaixa de Barcelona. m

iEL 7 DE MARZO!

SEVILLA ACOGERA
LA COPA
ASOCIACION DE
BALONCESTO

Alcierre de estaedicion, todoestabaa pun-
to en Sevilla para la décima edicion de la
Copa Asociacion de Baloncesto. Elevento
tendra lugar el 7 de marzo, en unaintensa
jornadaque comenzaraalas9delamana-
na en el Centro Educativo Deportivo Piro-  Palmarésdela

Reunion con los delegados

Paralelamente y como es costumbre, lanoche antes,
es decir, elviernes 14 de febrero, los delegados de
seccion han sido invitados a una reunion de trabajo
con miembros de la Junta Directiva.
Este encuentro tendra lugar en una sala de reuniones del
CaixaForum de Barcelona.m

tecniadelaUniversidaddeSevilla,yqueno  CopaAsociacion de Baloncesto

terminara hasta que tengamos un nuevo
campeonestataldelbaloncestoasociativo. Afio  Sede
Ensuquintatemporada, laseccionan- 2011  Barcelona
fitriona, Baloncesto Sevilla,encabezadapor 2012  Barcelona
eldelegado Rafael-Luis Alvarado, hapre- 2013 Granada
parado un finde semana paraelrecuerdo, 2014 Madrid
alque hansidoinvitadas las seccionesde 2015 Valencia
baloncesto de laSocide Almeria, Barcelo- 2016  Bilbao
na, Bizkaia-Araba, CampodeGibraltar,Gra- 2017 Almeria
nada, Madrid, Murcia, Sevilla, Tenerifey 2018 Barcelona
Valencia.iVivalaCopa! m 2019 Murcia

6 REVISTA DE LA ASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA"

Campeodn

Baloncesto Madrid
Baloncesto Madrid
Baloncesto Madrid
Basquet Barcelona
Basquet Barcelona
Baloncesto Bizkaia
Baloncesto Bizkaia
Baloncesto Bizkaia
Baloncesto Bizkaia

SEDES Y FECHAS PARA 2020

IVIVANUESTRA
COPA!

La Copa Asociacion, en las
distintas disciplinas que ac-
tualmente sedisputan, esmas
que un evento deportivo que enfrenta
alasdistintas secciones de futbolsala,
baloncesto, padel, golfy futbol 7 de
todo el pais, para convertirse enunacto
asociativo transversal que refuerza
nuestro sentimiento de grupo.
Enelmomentode cerrarla edicion,
la Copa Asociacion tenia confirmadas
las sedesy fechas de tres deportes.
Ademas de la Copa de Baloncesto del
7demarzoenSevilla, laCopade Futbol
7 sedisputaraen Granadael25 de abril,
mientras que, el19y 20 de junio, Huel-
va acogera la Copa de Golf. De cara al
verano llegaran las competiciones es-
tatales de padely futbolsala.m



DEPORTES

VEN DE EXCURSION CON NOSOTROS

ngrupo de once formado por Alberto, Anto-

nio, Concha, Felisa, Celia, Domingo, Encar-

na, Epi, Lola, Fefiyun servidor nos alojamos

en el hotel La Miraen Hoyos del Espinoenla

vispera de afrontar las tres excursiones pre-

vistas: al Morezon, el Almanzor y la Mira.
Pero el mal tiempo nosimpide subiral primero. Nos quedamos
aunahoradelacimay, desde el refugio Real, en ruinas, tuvi-
mos que volver en medio delalluviaylaniebla ”...

PIRAGUISMO TENERIFE

MADRID, LES SEDUCE
A MONTANA

Amarla montana

Son unos apasionados de la montanay tienen en Candido
del Castillo al lider de la expedicién que, ademds, recopila
enun particular cuaderno de bitdcora excelente cada expe-
riencia vivida. El extracto de las excursiones a la sierra de
Gredos conforma el parrafo inicial de esta nota.

iGanasde sumarnos a ellos! Aptintate a Montania Madrid
y disfruta intensamente de toda la montafia en la mejor
compania.m

LOS KAYAKS REMAN A BUEN RITMO

El kayak, un deporte de buenas sensaciones.

LaseccionPiraglismo  nicos paraaprovecharelesfuer-
Tenerifenohadejado  zoinvertido.
deremardurantetodo

elinvierno, en piraguas de uno
ydedos palistas, K1y K2, enru-
tas que suelen salir del puerto
deportivo de Radazulcondes-
tino aVaradero.

Durante la sesion, los com-
pafneros y companeras de la
seccion practican elremoy
aprenden nuevos recursos tec-

Remary pasarlo bien
‘Encualquiercaso, loque preva-
lece en nuestras salidas es el
animode pasarlobien practican-
dounesfuerzoagradecidoymuy
divertidocomoeselremo’ expli-
caeljefe de grupo de los kaya-
kistas canarios, Juan Andrés
Herrera. ;Quien se apunta?m

www.lasociorg m 7



DEPORTES

0 PAS-Voluntarios de "la Caixa"

HACEMOS SOC

AL CAN

El invierno no ha sido obstaculo para las secciones
de senderismo, que han mantenido una gran actividad

iICICLISTAS Y CAMINANTES, JUNTOS!

BTT | CAMINANTS BARCELONA

Realizar actividades
paralelaselmismodia
yrematar lajornada
con una comida jun-
tos paraintercambiar
impresiones es la férmula aplicada
porlassecciones debikersy caminan-
tes barcelonesas. “De esta manera,
mi parejayyo practicamos el depor-
tequenosgustayluegocompartimos
la experiencia”, explica uno de los
ciclistas que tomo parte en la etapa

1

que BTT Barcelona complet6 en tie-
rras gerundenses, concretamenteen
lalocalidad de Domeny, en un reco-
rrido de 35 kildmetros que seguia el
cursodelrio Ter.

Por su parte, Caminants Barce-
lona cubrié unarutade 12 kiléme-
tros porlas fuentes naturales de San
Gregorio. Después, todo el grupo,
ellosyellas, compartieron mesaen
un restaurante de la zona. En la
proxima, ite esperan!m

Preparando la Magic Line 2020

volveraaparticiparenlaMagic Line Sant Joan de DéuBarcelona 2020, que

. Un afo mas, icaminaremos por una buena causal Caminants Barcelona

tendralugarel1de marzo. Laedicionde esteanoeslavigesimay presen-
tatrazados dedistancias diversas, desde los 10 hasta los 40 kildmetros. Lainscripcion
esporequiposdeentre 5y20 componentesy la totalidad de los fondos recaudados
se destinaa los programas sociales de los centros de Sant Joan de Déeu.m

8 W REVISTA DE LA ASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA




rada 2019 e inicio de la 2020 con dos excursiones

idilicas para captar la esencia de la cordillera cas-
tellana. Concretamente, el grupo que lidera Maria Rosa de
los Mozos cubrid las rutas de Pena Ulana a Piscardanosy de
la Geciana. La seccion burgalesase haerigidocomounade
las secciones de caminantes mas activa. iEnhorabuena! m

. Senderismo Burgos celebro el final de la tempo-

CAMINANDO SE HACEN AMIGOS

CAMINANTS BAGES-BERGADA

Los companerosy com-
paneras de la secciéon
Bages-Bergada, con su
delegado, Josep Illa,

marcando el rumbo,

acabaron 2019igual que arrancaron
en 2020, es decir, caminando. En la
ultima serie de caminatas recogidas

pornuestraredaccion, el grupo subié
al picdel’Aliga, visit6 el santuario de
Sant Segimon y recorri6 el hayedo
de Gresolet.

Aestasalturas, Caminants Bages-
Berguedaya superalas430salidas...
iEn la préxima, querrian contar con-
tigo!'m

FUERTEVENTURA,
DE SUR ANORTE

SENDERISMO TENERIFE

Fuerteventura es si-
noénimo de paisaje
salvaje a la vez que

embriagador parael

caminante que se

adentra en él. Los companeros y

companeras de Senderismo deci-

dieron caminarlaisladesuranor
teylaexperienciales dejé mds que
satisfechos.

“Se trata de un paisaje especta-
cular, que nos impacto e impresio-
no“, explica el delegado de los
senderistas canarios, Angel Rodri-
guez Perestelo.

La expedicién contd con una
nutrida participacién de compa-
nieros y companeras que, después,
pusieron el colofén con la comida
de clausura de la jornada en un
restaurante de montana. {Nos
apuntamos ala préxima? m

ALICANTE, CON PASO FIRME

SENDERISMO ALICANTE

Fueunacaminata muy
estimulanteladelaruta
dePlanes,enlacomarca
del Comtat.Y qué decir

delarutade Xixona a

Montnegre de Dalt, la caminatade 10
kilémetros del balcén de Alicanteola

rutadelaNucia, de 15kilémetros...Los
compafierosylascomparieras que for-
man parte de Senderismo Alicante
tienen un programa de excursiones
completo y muy bien definido con el
queestan descubriendolos magnificos
parajes de suentornonatural. m

www.lasoci.org B 9
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10

NOS GUSTA

FORMULA DE EXITO

PADEL MALAGA SABE

COMBINAR DEPORTE Y AMISTAD

La PoolSocialde Re-
yessirvio parasaludar
al2020 con la misma
fuerzaque la PoolSocialde Na-
vidadsirvio paradespediral2019.

Alos componentes de Pa-
delMalaga les gusta cada vez
mas esta formula de juego, y
disfrutanconella.

“‘Se trata de jugar durante
doshoras, sindescanso, enfren-
tando parejasrotatorias, quevan
cambiando cada media hora,
por lo que acabamos jugando
todos contra todos *, detalla su
delegado, Gustavo Ruiz.

“En nuestro caso, disfruta-
mos muchisimo, ya que busca-
mos elequilibrio en los niveles
de juego de todos los partici-
pantes*, contintia Gustavo Ruiz.
‘Jugamos unos partidos ame-
nos, divertidos, disputadosy
que nos motivanmucho',anade.

Cada mes, hay padel

La cuestion es que nadie falta

alacitamensual, esdecir,enla

pool que cada mes ha progra-

mado la seccion PadelMalaga.
¢Te gustaria ser uno de

ellos? ;A qué esperas?m

Elbuen ambiente
fue latoénicaen
elPool Social de
Reyes de Padel
Malaga.
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ZARAGOZA CON EL PADEL

EXITO DE CONVOCATORIA
DE LOS TORNEOS DE
PADEL ZARAGOZA

“Tuvimos que madrugar bastante, perovalio la

pena, porque lajornada fue excelente”. Lo ex-

plicaJavier Arnedo. Palabra de delegado. Fue-
ron 16 los companerosy companeras que, divididos en
dos categorias, participaron en el Torneo Social organi-
zado por Padel Zaragoza. iTodo un éxito!

Asimismo, “la formula de torneo americano, que nos
enfrenta a todos contra todos, ademas de igualar los
niveles, nos permitio jugar 10 partidos a cadauno de los
participantes, lo que nos dejo completamente saciados”,
reconoce el delegado.

Tras eltorneo, todos los componentes disfrutaron
de una comida que puso el colofon a un dia cien por
cien Soci.

‘El personal pide mas", concluye Javier Arnedo.
iApuntémonos!m



SOMOS DE GOLF

SEVILLA,
SOLIDARIO

La seccion organiza torneos
a beneficio de la Fundacion
Pequeino Deseo

1 golfal servicio de una buena
causa! Golf Sevilla es el punto
de encuentro para los compa-
nerosy comparierasaficionados
al deporte de los 18 hoyos, que
aprovechan cada torneo social
para encontrarsey pasar unajornadajuntos.
Ademds, laseccion, que tiene comodelegado
aJesusCascallana, estd adscrita el PAS-Voluntarios
de “la Caixa”y tiene la buena costumbre de re-
caudaruna cantidad en los torneos que convoca
que se destina a entidades del tercer sector.
Fue el caso del torneo por parejas Vincere-
HatoVerdeyel Torneode Navidad, abeneficiode
la Fundacién Pequefio Deseo. iEnhorabuena!m

GOLF GIRONA

RECONOCIMIENTO Y SUCESION

- DRIVE

o PAS-Voluntarios de "la Caixa"

Los miembros

de Golf Sevilla
participan en torneos
solidarios.

FUNDACION PEQUENO DESEO

fpdeseo@fpdeseo.org
Creada en elano 2000, la Fundacion Pequeno Deseo hace rea-
. lidad los deseos de nifios y ninas enfermos cronicos o de mal
prondstico, con elfin de darles apoyo animicoyalejarlos tempo-
ralmente de la enfermedad.
Pequeno Tesoro tiene delegaciones en Cataluna, Madrid, Euskadi,
Comunidad Valencianay Andalucia. m

GOLF HUELVA
DISPUTA

Despues de unadocenade
anos “tirando delcarro, como

sedice coloquialmente’, Bal-
tasar Julia le ha pasado el testigo de
delegado de Golf Girona a Josep Bus-
quets. El ‘traspaso de poderes' tuvo
lugaren latradicionalCenade Navidad
que llevo a cabo la seccion, despues

de disputar el Torneo Social Playa de
Pals. En eltranscurso de lacomida, se
rindio homenajealos companeros Joan
Costay Lluis Baulia, fundadores de la
seccion gerundense. ‘Lo que nos mo-
tiva, sobretodo, esla buenasintoniaque
tenemostodos’ explicaelnuevodele-
gado.iEnhorabuena'm

EL TORNEO
DE INVIERNO

LaseccionGolfHuelvadis-
putd el Torneo Social de

Invierno, que significo una
buena excusa para los companeros
ycompanerasde lademarcacionpara
reencontrarse. Coneldelegado Raul
Mendezhaciendoalavezdejugador
yjuez deportivo, el ultimo campeo-
nato delano pasado tuvo lugaren el
campode LaMonacilla, disenado por
José Maria Olazabal.

“Nos lo pasamos muy bieny dis-
frutamos de unajornada deportiva-
mente muy entretenida’, explica el
delegado.iSieresdeHuelva, lade golf
es una seccion paraapuntarse! m
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DEPORTES

KARTING TENERIFE

GAS A FONDO CON MAS PILOTOS

Emocion en las carreras del
Campeonato Social 2019-20

onnuevos pilotosen la parrilla
yun calendariode carreras que
comenzo en septiembre y que
no se detiene hasta diciembre
deeste afio, el Campeonato So-
cial de Karts 2019-20 de la sec-
ci6én Karting Tenerife se presenta muy renido.

De hecho, el delegado, Francis Diaz, nos in-
formade queenladltima pruebadela que tene-
mos constancia al cierre de esta edicién, dispu-
tadaen el circuitoKarting La Esperanza, situado
en la carretera del Teide, salté la sorpresa.

Asi, el mismo Francis fue el ganador impo-
niéndose a Kiko, el mds rdpido en las carreras
anterioresy que, estavez, entré segundo, mien-
tras que Jiménez fue el terceroy, por tanto, com-
pleté el podio.

Clasificacion general

La clasificacién general acumulada continta li-
derada porKiko, seguido de Francisy de Jiménez,
con respecto a los tres primeros lugares. Lalo,
Nico, Miguel, José Maria, Julidn, Sixto, Goyo, Fran,
Feli, Mar y Oscar completan la tabla de Karting
Tenerife. Aellos les gustalavelocidad.{Yati? m

Los companieros

de Karting Tenerife,
listos en la parrilla
de salida de sugran
premio social.

Tenisde MesaBurgos com-
pite con el nombre de la
Sociyconesteequipoenla
Liga de Empresas de Burgos 2019-
2020, un campeonato de mucha so-
lera.iEnhorabuenaymuchasuerte!m
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BALONCESTO

MADRID SE
PREPARA..

Las secciones de

baloncesto se pre-

paran para la gran
cita de Sevilla. Es elcaso de
los companeros de Balonces-
toMadrid, los campeones de
las tres primeras edicionesy
que vigjaran a Andalucia con
ambicion de victoria.

Para coger la buena for-
ma, los colegas madrilenos,
capitaneados por Miguel An-
gelParra,juegan sus partidos
sociales en elpabellén Sama-
ranch de Madrid.m



UNA NOCHE MUY ESPECIAL

BASQU

BARC

DE [RIPI

N R

PLE

La seccion gana el Memorial Joan Puig y sus equipos
disputan una emocionante Liga Social

a pista del Hospitalet Nord, el
escenario donde Basquet Bar-
celona organiza todos sus par-
tidos, acogio el torneo Memo-
rial Joan Puig.

Un seleccién formada por
jugadores delos equipos que integran la histéri-
caseccion seimpuso por un elocuente marcador
de72a57alequipodelaescuelalPSIdeBarcelo-
na.Seguninformanuestro companero, José-Javier
Aparicio, unodelos puntales de nuestro equipo,
BasquetBarcelona, “controldé el encuentrodesde
la primera canasta, con mencion especial para
los hermanos Andreu y Didac Puigy Xavi Cases,
especialmente acertados desdelalinea detriples,
asi como también para la fuerza interior de los
Jordi Garcia, Siro y Pol, que supieron marcar el
territorio al juego fuerte de los pivotes rivales “.

En definitiva, fue una noche especial en la
memoriadeunodelosfundadoresdelaseccién,
y en el que una vez mas “todos nosotros nos
sentimos muy afortunados de poder hacerlo
jugando al deporte que nos apasionay en la
buena sintonia que nos ofrece la Soci”.

Para Basquet Barcelona jugaron: Q. Manso
(6 punts), S.Maria (2),]. Garcia(13), P.Fageda (2),
S.Martinez (6), X. Aparicio, R. Roig (5), X. Cases
(12). A.Puig (17)y D. Puig (9).

Liga Social 2019-20

Por otra parte, la Liga Social 2019-2020 de Bas-
quet Barcelona contintia muy activay emocio-
nante, con los cuatro equipos que la disputan
mostrandounbuen nivel, en unos partidos muy
igualados.

Atencién porque, disputadas 11 jornadas:
Jugoplastika y Celtics lideran la clasificacién,
seguidos con s6lo unavictoria menos por Barna
Lakersy a poca distancia de Can 60.

iEl 3x3, engancha!

El torneo 3x3 que cada ano sirve para dar el
pistoletazo de salida de la temporada de la sec-
cién, fue ganado por el tridente del equipo Ju-
goplastika. Queda dicho. iEnhorabuenal!

Para mds informacién, puede consultar el
blog de Basquet Barcelona a la direccién.

iA Sevilla!

Basquet Barcelona es una de las secciones que se
desplazard a Sevilla para disputar la Copa Asocia-
cién de Baloncesto. En el momento de cerrar la
edicién, seestaba cerrandolalistadejugadores. m

ONA,

Eldeseo de ganar,
y, sobre todo, la
camaraderia fueron
la tonica de nuestro

Memorial Joan Puig.

Los jugadores que protagonizaron el torneo Memorial Joan Puig.

www.lasoci.org
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DEPORTES

PASION POR

CO

Las secciones de fondistas de la Soci
mantienen una actividad constante

iCOGELO SI PUEDES!

ATLETISMO BURGOS, CON BUEN RITMO

El42.° Cross ELCrucero,
N una de las pruebas de
mas soleradelcalenda-

rio castellano de carreras popu-
lares, contd con la participacion
de corredores de la seccion Atle-
tismo Burgos, que capitaneauna
temporada mas nuestrocompa-
Aero Goyo Horga.

Como en otras ediciones de

participaron en la prueba reina, es
decir, laque consiste encompletar
unavueltaauncircuitode 550 me-
tros sobre asfalto en subida, mas
tresvueltas a un trazado de 2.800
metros, de los cuales 1.800 eran
sobre asfalto, 1.000 sobre una pis-
tadecéspedytierra, conpendien-
tesfuertes: "entotal, 9.500 metros
de pura adrenalina’, en definicion

estacompeticion, nuestrosatletas

Los companeros de Triatlo i Fondistes
Barcelona han estado muy activos.

precisadeldelegado castellano.m

NOS GUSTA CORRER

Goyo Horga y Rocio Velasco, de Atletismo Burgos.

BARCELONA'Y MADRID, EN MARCHA

Barcelona, gastandozapatillas
N Los corredores de Triatloi Fondis-

tes Barcelona despidieron 2019
conunascuantas pruebas exigentesyapa-
sionantes. Apuntamos de una tacada, de
entradala CarreraSolidaria Correblau, enel
marco delPAS-Voluntarios de “la Caixa’, para
continuarcon laemblematica Jean Bouiny
la Cursa dels Bombers, para culminar con
la ya ‘tradicional Cursa dels Nassos del 31
dediciembre porlas calles de Barcelona. m
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Madrid, marcando elritmo
La Carrera de las Empresas, que

enlasmodalidadesde 6y10kilo-
metros llena cada ano de corredores la
Castellana de Madrid, y la historica San Sil-
vestre Vallecana, lanoche del 31de diciem-
bre, constituyeron el colofon brillante a la
campana de 2019 para Triatlon y Carreras
Populares Madrid. Lasecciontiene, enFer-
nando Santamaria, un delegado que sabe
marcar elritmo adecuado. m



iBIENVENIDA!

TRIATLON Y FONDISTAS SEVILLA
DEBUTA CON FUERZA

lestreno fue de categoria, se
trataba nada menos que dela
Carrera Nocturna de Sevilla,
una prueba muy popular que
recorrelas principales arterias
de la capital andaluza. Una
puesta en escena preciosa para los corredores
delanuevaseccion Triatlén y Fondistas Sevilla,
con su delegado Fernando Rubiales al frente.
Fue un debut muy positivo, ya que todos los
componentes delaseccién cruzaronlalineade
llegada sin incidencias destacablesy con unos
buenos tiempos. Después vino la Carrera del
Casco Antiguo de Sevilla, la exigente Media Ma-
ratén de Cérdoba y la no menos complicada
Media Maraton de Los Palacios, que han servido
para acabar de rodar la seccién y permitir que
sus integrantes se fueran conociendo mejor.
En el momento de cerrar esta edicién, los
fondistasandaluces se estaban preparando para
afrontar la Media Maratény, a continuacion,
subir el listén para hacer la Zurich Maratén de
Sevilla, lo que ya son palabras mayores.

Hacerse de la Soci

“Nos consta que muchos de los miembros de
nuestra seccién se han dado de alta de la Soci
para formar parte de ella, lo cual nos satisface
mucho”, explica el delegado.

“Elmotivo principal que nosllevé a crearla
seccién sonlas ganas de pasarlo bien entre com-
pafieros haciendoloque tantonos gusta, correr”,
explica el delegado.

De toda Andalucia

Aunque inicialmente la seccién se nutrio6 de
fondistas de Sevillay provincia, porlo que adop-
téelnombredelacapital, Fernandoindica que
“rdpidamente recibimos y estamos recibiendo
solicitudes de compaieros de Huelva, Cadiz,
Cérdoba einclusoJaén, porlo que nos estamos
planteando cambiar el nombre de la seccién
con laidea deincluir a toda Andalucia “.

Grupo de WhatsApp

Por otra parte, la seccién dispone de un grupo
de WhatsApp “a través del cual coordinamos
lasactividades, ponemos noticias e informacién
sobre carrerasy novedades referentes a nuestro
deporte,y también colaboramos para recogernos
los dorsales, organizar viajes y traslados” Asi-
mismo, después de las carreras, los componen-
tes de la seccién también cuelgan fotografias
en el grupo, con los tiempos de llegada “y nos
animamos unosaotros, unaactividad realmen-
temuybonitaygratificante”, anade Fernando.

Un equipo, un estimulo

“Laverdad es que correr como equipodela Soci,
vestidos con nuestra camiseta, nos permite dar
aconocernuestraentidad
alavez que fomentar un
ambiente propicio para
participarencarreras que,
cada uno por su cuenta,
seguramente no haria-
mos”, reflexiona el dele-
gado. “En este sentido,
CoITer como equipoesun
aliciente y nos da la posi-
bilidad de ayudarnosy
animarnos unosaotrosa
apuntarnos a las prue-
bas”, concluyeel delegado.

Quieren ser mas

Actualmente, van hacia
la veintena de inscritos,
“pero cada dia hay mds
companeros y compaifie-
rasquesehaninteresado
en unirse a nuestro gru-
po”, manifiesta.

Se nota que Triatlén
y Fondistas Sevilla tiene
un no sé qué muy espe-
cial...m

Comparierosy
companeras de
Triatléon y Fondistas
Sevilla, en el dia
de su debut como
seccion de la Soci.

www.lasoci.org
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CULTURA

BIENVENIDA

GAS RONOM

Son los mismos componentes de
la seccion los que se encargan de
prepararlo todo, desde la compra
de las materias primas.

7

A LARAGOZA

=EMPIEZA CON MUY BUEN SABOR

La idea de crear la nueva seccion aragonesa nacio a raiz
de una comida de los componentes de Padel Zaragoza

6mo el buen funcionamiento

deunaseccién y un ambiente

inmejorable pueden derivar

en la creacién de otra seccién

dedicadaaotracosaeselrelato

para explicar la creacién de
Gastronomia Zaragoza, lanueva propuesta aso-
ciativa que estd animando a los compafieros y
compariieras aragoneses.

Nos lo cuenta su delegado, Javier Arnedo:
“Laidea surgié en una comida de las que hace-
mos en la seccién de padel, después de los tor-
neos quejugamos,y pensamos en impulsaruna
actividad que se combinara con la deportiva”.

Para colmo de males, “como que alguno de
los colegas siempre presume de sus dotes de
chef, entre bromas y propuestas concretas de
como llevar adelante el nuevo proyecto, se nos
ocurri6 crear una seccién de gastronomia”,
anade el delegado aragonés.

Todo lo hacen ellos

Dichoyhecho, Gastronomia Zaragoza organiza
cada mes una cena que una cuadrilla de sus
componentes se encarga de preparar.

“Se trata de decidir el mend, ir al mercado
acomprarlosingredientesy prepararla
comida para el resto de los compa-
fieros “. La cena se celebra en el
acogedorlocal deuna penagas-
trondémica.

Poca broma, el menti de
lacenadeldebutarrancé con
unaensaladadeescarolacon
granaday huevos poché, si-
guid con cordero al chilin-
drény se remato con pastel
de queso.

Gastronomia Zaragoza,de
momento, ya pasan de la vein-
tena.iQuieren ser mds! m
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iUn apetitoso cordero
al chilindron, con una
pinta estupenda!



iJUNTOS, MAS Y MEJOR!

TENERIFE,
GASTRONOMIA
MAS ENVITE

Ademas, lalVJornadade Gastro-
nomia Canaria, organizada porla

seccion, tuvo lugar en el marco
delCampeonato Socialde Envite, eljuego
canariode cartas organizado porlaseccion
hermana, Juegos de Mesa Tenerife, con
Julian Cabrera mezclando la baraja.

Por lo tanto, estamos hablando de
unaactividad compartida entre dos sec-
ciones, que contd con una numerosa
participacion "y que resulto un éxito ab-
soluto’, indica la delegada.

‘Nuestros encuentros tienen un sabor
especialynosoloporlos platos que prepa-
ramos, Sino porque serespiraunambiente
de mucha camaraderia’,concluye.m

GASTRONOMIA BILBAO

BUENA COCINA'Y
MEJOR AMBIENTE

Coincidiendo conlasfiestasde Navidad,
laseccion Gastronomia Bilbao organizo
unacomida para todos los companeros
y companeras que integran la pefia gastronomi-
cavasca de la Soci. La actividad tuvo lugar en
Txoko Nordisk, un original éxoko danés, en pleno
Casco Viegjo, elcentro historico de Bilbao, informa
eldelegado bilbaino José Hurtado de Mendoza.
Se trataba de aprovecharelencuentro de la
seccion bilbaina
para despedir el
2019y desearselos
mejor propositos
entretodosytodas.
‘Nos lo pasamos
fantasticamentey
volvimos a casa
€ON unos presen-
tes muy sabrosos’,
comenta el dele-
gado.m

BAIX EMPORDA

EXITO DEL TALLER
GAS TRONOMICO

NAVIDENO

El Aula Gastronomica es un espacio

on mds de una
treintenadeapren-
dices cualificados
decocinadeautor,
entreloscualesno
pocascarasnuevas
que han pasado a formar parte del
grupo, laseccién Gastronomia Baix
Empordadedicélaultimasesiéondel
anoalacocinanavidena.
Asi, el Aula Gastronomica volvié
a ser el laboratorio donde los com-
panerosycompaneras ampurdane-
sesaprenden algunos delossecretos
del arte de la gastronomia que, en

para compartir experiencias.

estaocasion, estuvo totalmente cen-
trado en las comidas tipicas de Na-
vidad, conun toque deoriginalidad.

Lavelada fue calificada de “sen-
sacional” paralos asistentes. El equi-
po de cocina prepard platos tipicos
navidenos para todos los asistentes.

¢Te apuntas?

“También comimos turrones y rega-
moslascomidasconunbuen cava para
desearnosunas felices fiestasyunbuen
ano”, explica el delegado, José Maria
Artigas. S6lo hay queinscribirseenla
seccion. (A qué esperas?...m
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CULTURA

EXPOSICION EN EL CAIXAFORUM

SIEMPRE
NUEVA

IS TORIA
APA

Visita guiada a la exposicion ‘Opera: pasion, podery

politica’ al CaixaForum

on aires renovadosy unadele-

gada con mucho empuje, la

seccion Historia Barcelona se

congregé en el CaixaForum

para llevar a cabo una visita

guiada a la exposicién Opera:
pasion, podery politica.

Madsdeuna treintena de companeros disfru-
taron de una experiencia estimulante e inno-
vadora “que integra musica, pintura, dibujo,
arquitectura, escenografia, tecnologia, instru-
mentos, partituras, vestuario, fotografiay ac-
tuaciones de primer nivel para ofrecer nuevas
perspectivas sobre un género artistico comple-
joyapasionante”, explica Roser Pdez.

Através de ocho compositores emblemadticos,
la exposicién muestra los momentos clave de la
historiadela éperaydetermina qué obrasrefleja-
rony también modificaron lavidasocial, politica
ycultural delas ciudades paralas que se crearon.

Historia Barcelona, apuesta segura

Ademds, “fue una experiencia verdaderamente
inmersiva, gracias al uso de una tecnologia de
audio pionera que nuncase habiaaplicadoala
musica cldsicay que nos transporté al mundo
delalirica en mayusculas”, anadela delegada.

Historia Barcelona es una apuesta segura
quealolargodel afio “osird sorprendiendo con
nuevas propuestas”, concluye Roser. iVamos!m
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La exposicion hizo
las delicias de los
companerosy
companeras de la
seccioén de historia.



La escritora
Llucia Ramis
reunio a
muchos
amantes de
la lectura.

POSE]

DOS POR

LA LECTURA

asesion con la es-
critora Llucia Ra-
mis para comen-
tar su novela, Les
possessions, lleva-
da a cabo por la
seccién Lectura Barcelona, diomu-
chodesi.Elencuentrocomenzé con
la presentacién delaautora,acargo
deladelegada, Montse Muncunill,

NUESTRO PASADO

yactoseguidoseabrié uninteresan-
te coloquio con los companeros y
companeras de Lectura Barcelona,
quefueron desgranando unanove-
ladefantasmas, “que comienzacon
un retorno y termina con un aulli-
do”, precisa la delegada.

Enla pagina 33, podéis leer la
resenade Les possessions. por Roser
Pdez.ileer nos apasiona! m

GRANADA, EL FRIO

NO NOS ASUSTA

Aerosy companeras de la seccion Historia Granada no faltaron

. Hacia un frio que helaba los huesos, pero aun asi, los compa-

a la cita con Antonio Castellon.
Elcompanero granadino les habia preparado una visita que arran-
caba en la neuralgica plaza Universidad para ir recorriendo casa a casa

la calle de San Jeronimo.

Alterminar, elgrupo fue atomarun café con leche en un tipico local
delbarrio visitado para entraren calor.m

BRIDGE BARCELONA

LAS 'POOLS'
SOCIALES Y
DIDACTICAS

Laseccion Bridge Barcelonaha
completado elprimertrimestre

delano con la celebracion de
diversas pools, socialesy didacticas.

Las primeras puntuan para el cam-
peonato social, que ocupa toda la tem-
poraday que establece el rankingindivi-
dualde la seccion.

Encuantoalas segundas, sonimpar-
tidas por un arbitro de la Federacion Ca-
talana de Bridge (FCB) con elobjetivo de
repasarestrategiasy situaciones concre-
tas deljuego.

Atencion porque a las pools didacti-
cas, quetienenlugaren lasede socialde
la calle Sardenya, puedenasistirtodos los
miembros de la Soci. Se trata, por tanto,
‘de unaoportunidad unicade aprendera
Jjugaralbridge’ explicaeldelegado, Xavier
Villalobos. iAprovechémosla!m

Uno de los Open de Bridge
Barcelona de esta temporada.
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PAS-VOLUNTARIOS DE "LA CAIXA"

COMPARTIR

GASTRONOM

7

A BURGOS

Y VOLUNTARIOS DE "LA CAIXA
CON LOS NINOS SORDOS

La GastroFiesta incluyo talleres de elaboracion de pinchos,
degustacion de paellas, actuaciones musicales...

ue fantdstico. “Las familias de AransBur dis-
frutamos de muchas actividades graciasala
Soci, concretamente a su seccién Gastronomia
Burgosy alos Voluntarios de ”la Caixa”.
Este es un extracto de la informacién pu-
blicada en la web de esta asociacién dedicada a ayudar a
personas sordas, dela GastroFiestaala queinvitaron anues-
tros companeros y companeras de la seccién gastronémica
de Burgos.

Familias juntas, pasandolo bien

Fue unajornada muy familiar, de gastronomia y ocio, en el
marco del PAS-Voluntarios de "la Caixa”, y enla que nuestros
companeros prepararon un divertido taller de elaboracién
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de pinchos para sus invitados, “que se lo pasaron de mara-
villa”, tal como explica el delegado de Gastronomia Burgos,
Enrique de la Cuesta.

Después de saborear los pinchos preparados, los compa-
nerosy companeras de la seccién burgalesa elaboraron dos
paellas de primer nivel, mientras que las familiasinvitadas
prepararon un postre exquisito.

Musicay chocolatada

Porla tarde, un taller de manualidades navidenas, la visita
de una pareja de elfos divertidisimos, el recital de musica
del grupo Sarasvatiy el colofén de una chocolatada, “com-
pletaron unajornadade convivencia muy entranable entre
familias”, con sabor solidarioy el sello de la Soci.m



Los mas pequenos
también fueron grandes
protagonistas.

Uninstante del taller de
elaboracion de pinchos,
en el que todo el mundo
queria participar.

Foto de familia con
los asistentes a una
de las actividades
llevadas a cabo.

ARANSBUR

aransbur@maqd.es
Creada en 1977 por un grupo de padres preocupados por ayudar a
sus hijos sordos, la Asociacion para la Reeducacion Auditivade Ninos
Sordos de Burgos (AransBur) llevaa cabovarios proyectos, perotodos
destinadosa cubrirlas necesidades de las personas sordas entodas las etapas
de lavida. Su objetivo es conseguir su autonomia personaly que disfruten de
unaintegracion plena en la sociedady en condiciones de igualdad.m

iA SU SERVICIO!

LAS 'BRUJAS
SOLIDARIAS
ACTUAN
EN COLLBATO

EnlaSocitenemos unas bru-

jas muy solidarias que no

paran de hacer bolos porlos
escenarios con la voluntad de obse-
quiarcon su buenteatroalpublico de
todo el paisy con elobjetivo de recau-
darfondos para causas solidarias.

La ultima representacion de Re-
volta de bruixes, la divertida comedia
reivindicativa sobre un grupo de sefio-
ras de la limpiezay su jefe, en una
noche muy agitada y de desenlace
sorprendente, tuvo lugaren la locali-
dad barcelonesa de Collbato.

Enunteatro abarrotadoy muy ex-
pectante, La Teatral actuo a favor de
la oenege Collbaté Solidari, que aco-
geenestanciasaninosyjovenes afec-
tados por la radiacion producida por
la catastrofe nuclear de Chernobyl.
iEnhorabuena, brujas! m

Las brujas de la seccion teatral
llevaron su vertiente solidaria a
Collbaté.

www.lasoci.org
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PAS-VOLUNTARIOS DE "LA CAIXA"

CONCIERTO BENEFICO

A BAN
-5 SOL

DA
DARIA

El grupo de la seccion de Musica Moderna Barcelona
toca en Palleja para La Maraté de TV3

onlosdelLaBanda,elgrupodela

seccién Musica Moderna Barce-

lona, ysuconciertoen Palleja, en

elmarcodelaBocatada Solidaria

pararecaudarfondos abeneficio
de La Maraté de TV3, dej6 al publico exhausto
de tantobailar con lamarcha que llevaron nues-
tros musicos.

LaBandallen6 el ambiente deritmoybuen
rock, conlainterpretacién de unrepertoriode
30 canciones de autores muy diversos, que in-
cluyé cldsicos tan emblemadticos como Imagine,

Letitbe, Pretty Woman, Moonlight Shadow o el Twist
& Shout, con el que puso el puntofinal alafiesta.

El conciertode LaBanda comenzé alasnue-
vey media de la noche, con las primeras notas
de You Got It, y no acabé hasta pasadas las doce
delanoche.

Enfermedades minoritarias

La recaudacion obtenida fue de 2.150 euros,
destinados a una buena causa, como es La Ma-
rat6 de TV3, que este ano estuvo dedicada a las
enfermedades minoritarias.m
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La Banda lo dio
todo sobre el
escenario, con
un repertorio

de 30 canciones.



iPARA VOSOTROS!

MUSICA POPULAR TENERIFE
[LENADE ALEGRIA LAS
RESIDENCIAS DE ANCIANOS

Los recitales hicieron pasar un buen rato a personas que
lo agradecen, ademas de divulgar el patrimonio cultural

aciendo gala de su energia envidiable, el grupo

de musicosy coral de la seccién Musica Popular

Tenerife tuvo un traspaso de ano, entre los meses

de diciembre de 2019y enero de 2020, muy in-

tenso. Fueron recitales “altamente reconfortan-
tes, porque ver co6mo con nuestra musica hacemos pasar un
buen rato a personas que lo necesitan y nos lo agradecen es
realmente precioso”, nos cuenta su delegado, José Carlos Her-
ndndez, poco después de actuaren el Centro de Ciudadanos de
Gracia, en la Laguna, ante una audiencia que rondaba las 200
personas.

Vertiente divulgativa

Losrecitales del grupo tienen también un cardcter divulgativo
notable del patrimonio cultural, ya que ofrecen un repertorio
extenso y variado de musica autdctona. La alegria y el buen
ambiente que transmiten los musicos canarios “es admirable”,
en palabras de un terapeuta del centro de Gracia. iBravo!m

Con sus conciertos, la seccion llevo su musicay alegria a la gente mayor.
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PUNTO DE VISTA

Triatleta de la Soci (Triatlo i Fondistes Barcelona)

‘Compa
conmir
Na sSIdo la mejor
‘ecompensa

u padre lo inscribi6 en la Aso-
ciacién del Personal de "la
Caixa” cuando era pequeno,
junto con su hermano. Hoy,
ambos son triatletas de la sec-
ci6én Triatlé i Fondistes Barce-
lona, y Arnau Pérez Grau, nuestro protagonista
del Punto deVista, ya hasubidoal podio endos
ocasiones destacadas con el maillotdela Soci.
La primera fue en el Triatlén de Oropesa,
donde se proclamé ganador absoluto en lamo-
dalidad Olimpico Sub-23.La segunda, en otofo,
tuvo el sabor especial de compartirla con su
hermano Victor, con quien gané el Triatlén de
Barcelonaenlamodalidad Olimpico por parejas,
con un tiempo de 2 horasy 20 minutos...

—c:Qué se siente al ganar un triatlon con tu her-
mano?

Para mi ha sido la mejor recompensa, poder
compartir podio con Victor. De hecho, mi her-
mano fue el primero de la familia en introdu-
cirseen el mundodel triatlén y él fue quien me
animoaseguir sus pasos. Compartimos muchas
actividadesy tenemos muy buena relacién, asi
que siempre que podemos coincidir, nos apun-
tamos juntos.

tir poc

—Tu deporte de siempre ha sido la natacion...
Voy a la piscina desde muy pequeno. Me inicié
enlanatacién con 5 anos en el equipo del Club
Natacié6 Atletic-Barceloneta, eran mis dos her-
manos mayores. Nadé para este club hasta los
19 anios y durante todo este tiempo he partici-
pado en campeonatos de Catalufiayde Espana,
ytambién con el equipode Cataluiia en los cam-
peonatos por comunidades auténomas, consi-
guiendo varios premios.

—¢Y cuando te da por hacer triatlones?
Mihermano Victor es el que mds me anima para
que me apunte a hacer triatlones. Pero no fue
hasta el verano del afio pasado que me decidia
realizar mi primer triatlén. Fue porrelieves y yo
hacia el de natacién. Desde entonces, ya llevo
ocho triatlones completados.

—De las tres pruebas (natacion, bi-
cicletaycorrer), ¢cualeslamasdura?

O
ermanao

LO QUE HAN HECHO Y
HACEN MIS PADRES NO

Personalmenteladecorrer,yaque TIENE NOMBRE; CUANDO

es ladltima parte de la pruebay,
porotrolado, corrernunca hasido
mi punto fuerte. Pero, poco a poco,
reconozco que voy cogiendo el
ritmoy el gusto.
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ERA PEQUENO, SE
LEVANTABAN A LAS
5 PARA LLEVARME

A ENTRENAR



—Hablemos de la victoria en el Triatlén de Oro-
pesa: cuando te diste cuentade que podias ganar?
El triatlén de Oropesa era el cuarto triatlén que
disputabayen la prueba de natacién ya me senti
comodo, entre otras cosas porque es mi punto
fuerte. Perofueenlasegundavueltadelaespecia-
lidad debicicleta cuando fui consciente de que, si
mantenia el ritmo de la primera vuelta, segura-
menteoptariaapodio,yaqueenlasegunda tran-
sicién debia mantener un ritmo constante.

—Eres hijo de asociado y lo primero que hiciste
cuandoganaste fue dedicarlavictoriaatuspadres..
Correcto, mi padre ha trabajado 39 anos en "la
Caixa”y es asociado desde el primer dia. Hace
medio afio que estd jubilado y disfruta de la
familia y haciendo deporte. Para no perder la
costumbre, tanto él como mi madre estaban en
Oropesa, yaque les encanta acompanarnos alli
donde vamos a competir. Lo que han hechoy
hacen mis padres no tiene nombre. Recuerdo
que, cuando era pequeno, se levantaban a las
cincodelamanana parallevarme a entrenar,y
se pasaban el fin de semana llevindonos a tres
piscinas diferentes, a mis dos hermanosyami...
Y como éstas, lun montén! Tienen mucha ener
glaynoslahansabido transmitiralos tres hijos.

—cQué condiciones debe tener un triatleta?

A nuestra seccién de Triatl6 i Fondistes Barce-
lona, puede apuntarse cualquier persona de-
portista que quiera probar a competir en triat-
lones. Ahora bien, la prictica de cualquier
deporte debe hacerse bien y consciente de que
se necesita un estado de forma y preparacién

adecuados a cada prueba. En este sentido, con
laayuda de un preparador o entrenador perso-
nal todo es mds facil, pero yo utilizo mis cono-
cimientos adquiridos del grado universitario.
También dependedelo que se quierarealizary
con qué finalidad, es decir, si vas simplemente
a participar ovas a competir.

—¢Cuales tu programa de entrenamiento?

Mi programa de entrenamiento estd centrado
en el waterpolo, ya que es el deporte que mds
practico durante el ano y formo parte de un
equipo.Durantelasemanaylosfinesdesemana,
cuando puedo disponer de un poco de tiempo,
lodedicoahacerentrenamientos de fuerza, con
series de correr y/o salidas en bici. Me gustaria
tener mds tiempo para entrenar, pero entre los
estudiosy el trabajo se hace dificil poderllevar
una buena planificacién de entrenamientos.

—c¢Es recomendable combinar los triatlones con
otros deportes?

En mi caso hago triatlones para disfrutar y por
Ppasion, asi que combino triatlones con el water-
polo.Peroel triatlén exige una dedicacién exclu-
sivay, por lo tanto, cuanto mads especifico sea el
entrenamiento, mejores resultados se obtendrdn.

—Proximosretos...

El ano pasado hice tres triatlones y este afio he
hecho cinco y esta temporada buscaré nuevos
retos aalcanzar. Quierorealizar un halfy, amads
largo plazo, también me gustaria poder parti-
cipary terminar un ironman. La verdad es que,
por ahora, loveo lejos, pero es un buen reto. m

1. Arnau, terminando
la prueba de
natacion.

2. Nuestro atleta, en
el primer lugar del
podio del triatléon de
Oropesa.

3.Arnauy su
hermano Victor
cruzando la linea

de meta del Triatlon
de Barcelona como
primeros clasificados
por parejas.
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PASION POR

LA MUSICA MODERNA

En los conciertos de los grupos de nuestras secciones de musica
moderna han bailado y bailan publicos de todas las edades...

MUSICA MODERNA MADRID

Pues si, me apasionala musica. La verdad es que nollego a ser
un melémano, aunque desconozco dénde puede estar el limi-
te. Sime preguntan el por qué y desde cudndo, siempre con-
testo, medio en broma medio en serio, quelaculpalatieneun
guito (el hueso)dealbaricoque. Esverdad que, cuando éramos
ninos, vacidbamos la pipade dentroylahaciamos sonar como
sifuera un silbato. Después lleg6 la adolescencia y me fui
interesando porel mundo dela musica, especialmente
el popy el rock de Inglaterray EE. UU. Después, vino
el desarrollo del pop en nuestro pais. De ahi salié mi
venainstrumentista, primero conlaarmonica, lue-
goconlaguitarraytambién, aunque de maneramds
moderada, con el piano, el bajoy el ukelele.
Lo mds importante y gratificante fue la
creacion de MusicaModerna Madrid,

graciasala cual podemos expresar

modestamente la musica que ha-

cemos, y hacer participar a otros

companeros en su disfrute. Mi

consejo:apuntateaunaseccién

como ésta y comenzaras a dis-

frutar. Os puedo asegurar que

asies.m
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MUSICA MODERNA BARCELONA

La aficién por cantar viene de lejos. Desde la coral de la es-
cuela (norecuerdosi erasoprano o contralto...), hasta acom-
panarme conla guitarraenlaadolescencia. Mds tarde canté
un afo con el Orfe6 Badaloni.

Pero el empujon definitivo vino mucho mds tarde de la
mano del amadoy anorado companero Joan Pitarch. Cuando
fundéla seccién MusicaModerna Barcelona mefichéy forma-

mos el grupo Jurassics Sweet Band (nombre ideado
porJoan Moya:Jurassics porla edad y Sweet por mi
nombre. iGracias!). Nos fuimos especializando en
animar verbenasy actuar en fiestas dedicadas a
recaudar fondos para entidades del tercer sector.
Tener una secciéon de mtusica moderna, con
muchas personas —algunas de un nivel artisti-
coexcepcionaly todasde gran calidad huma-
na- es un privilegio para la Soci. Y quiero
agradecer a mis amigos del grupo:Joan,
Josep, Ton, Ramon, Lluis, Paco, Silviay
Jordi, haberme permitido cantar con
ellos.Y comodiria Beno Macias, con
quien he tenido el honor de cola-
borar en algunos proyectos mu-

sicales:iSalud y musica!m



PIONERAS

CAMINANTS LLEIDA

Una seccién que ya lleva 15 anos haciendo amigos y
amigas por caminos, rutas y senderos

ahace 15 anos que companeros
ycompanerasdelaTerraFerma
crearon una seccién con la vo-
luntad de salir juntos a cami-
nary disfrutar de los placeres
deestaren contactodirecto con
lanaturaleza. Son Caminants Lleida, con el in-
combustible Joaquim Manau al frente.

Desde la primera salida, aquel 15 de enero
de 2005 a Rojals ,y durante todos estos anos,
Caminants Lleida ha presentado cada ano un
calendario regular de salidas preparadas con
especial carino para ofrecer unos recorridos
atractivos y aptos para todos los niveles, con el
proposito de fomentar la participacion.

Grandes rutas

Entre las muchas salidas realizadas, destacan
losviajes que cada ano hacela seccién para cubrir
grandes rutas que la secciéon hace en el marco
del viaje de cada temporada.

Tienen un calendario de salidas potente, con
una media de una excursién al mes, rubricada
cada ano con un viaje al extranjero para com-
pletarrutasdelargadistancia. Asi, el 23 de mayo
de 2010, los caminantes leridanos hicieron la
etapa entre Fontibre en La Aguilera, de 21 km,
yla primera delas45 delas que se componiala
Ruta del Ebro GR-99, que se completé el 14 de
septiembre de 2014 con la etapa Deltebre a Faro
del Garxal (Riumar), con un recorrido de 810
kilémetros acumulados.

Elgrupo también camina porrutasinterna-
cionales, destacando sobre todo la espectacular
Rutadel Danubio.El 18 de junio de 2017, Cami-
nants Lleida partié de lalocalidad alemana de
Donaueschingen,yel 23 dejuniode 2019 llega-
baaBelgrado, la capital serbia. Atrds quedaban
2.860 kilémetros de ruta caminada. Quesedice
pronto.

Ladltima “aventura entre amigos”, como al
delegado le gusta nombrar, en forma de gran
ruta completada por los caminantes leridanos
fue el Camino de Santiago por el camino del
Norte, que comenzaron el 17 de septiembre de
2016 con la etapalIrin-Donosti, de 9 kilémetros,
y completaron el 20 de septiembre del afio pa-
sado con la llegada a Santiago, después de 29
etapasy 408 kilémetros andados.

Nombre
Caminants Lleida
Ano de fundacion
2005

Numero de inscritos
130

DELEGADO
Joaquim Manau

1. ELgrupo leridano
que completo el
Camino de Santiago.
2.ELl18 de enero, la
seccion hizo una
caminata por el
canalde Urgell para
celebrar su primer
15.° aniversario.

Fiesta de aniversario

Para celebrar el 15.° aniversario, el 18 de enero,
Caminants Lleida convocé una caminata corta
por los alrededores de la ciudad de Lleida culmi-
nada, como es costumbre, con una comida con
todo el grupo. Fue un encuentro muy bonito, al
queasistieron amigosy amigas dela primera hor-
nada de la seccién, junto con los histéricos de
siempreylos que se han ido sumando estos afios.
“Mantenemos intacto el valor que nos animo
aformarlaseccién,yqueseresumeen tres pun-
tos: fomentar el companerismo entre todos los
comparieros y comparieras, y también nuestras
familias; conocer lugares nuevos y disfrutar de
sus entornosy su gastronomia, que esto es muy
importante, y hacer el ejercicio mds econémico
y sencillo que hay: caminar “, nos explica el de-
legado de Caminants Lleida. iLargavida! m
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VIDA SOCIAL

QUIERE
R NUEVAS
=CCIONE

Estas son las iniciativas que estan en fase
de creacion para ser nuevas secciones

n el momento de cerrar esta edi-
cién,delas propuestasquehabian
iniciadoelanoconlafaseparaser
nuevas secciones dela Soci abier-
ta, tresyahan fructificado positi-
vamente, mientras que dos con-

tindan con la campana de difusién para captar
inscritos. Si eres de Valencia o de Salamanca, segu-
ro que estas dos propuestas te pueden interesar...

Senderismo Salamanca: la companera Ana Belén
Domenech esla impulsora de la nueva seccién de
senderismo en Salamanca, con un programa de
actividades que se centraria en organizarexcursio-
nesysalidas paradescubrirlas muchasy preciosas
rutasruralesdesucomunidad. Nonoslo pensemos
mdsy caminemos con Senderismo Salamanca.

Multiaventura Valencia: También desde Valencia
nosllegala propuestamdsrecientedelas que tene-
mos registradas, como es la peticién cursada por
Ascensioén Yepes de crear una seccién de deportes
y actividades de aventura, para pasarlo bien expe-
rimentando nuevas sensaciones, en contacto con
lanaturalezay conjuntamente con la familia.m

28

CICLISME GIRONA

Setratadelaseccionquesehacrea-

do masrecientemente enla Soci.Con

Jordi Espinosa liderando la iniciativa
como delegado, Ciclisme Girona nace con la
voluntad de reuniralos aficionados alciclismo
de la provincia de Girona para hacer salidas
juntos por las carreteras de suentorno.m
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TENEMOS 48

ACTIVIDADES..
rrar este numero de la
revista, laAsociaciondel

Personalde “la Caixa" cuentacon
219 secciones que organizanac-
tividades deportivas, culturales
ydeentretenimiento englobadas
enuntotalde 48 actividades (al-
gunas secciones practican mas
de una). Practicamos deporte y
hacemos cultura, la Soci..m

En elmomento de ce-

COMO CREARLAS

Deportes

ACTIVIDAD SECCIONES
Submarinismo 11
Fondistas/Running 8
Baloncesto 10
Ciclismo/BTT 10
Billar 1
Cuerpoymente 3
.Excursionismo/ . o
Caminantes/Senderismo
Esqui
Futbol 3
Futbol7 6
Futbolsala 18
Golf 20
Karting
Montafia 3
Vela /Motonautica 6
Mototurismo 2
Padel 25
Pesca 3
Petanca 1
Piragliismo 1
Remo 4
Tenis de mesa 2
Tenis 2
Triatlon 5
Frontenis 1
Entrenamiento 1

iHaz de tu aficion, una seccion!

Sieresaficionado oaficionadaa
unadelasmasde4oactividades
deportivasy culturales que se
llevanacaboenlaSoci, peronohayseccion
entuzonaociudad, inolodudes!iEsmo-
mento de crearla!
Crear una seccion es muy facil, solo
tienesque seguirestostres sencillospasos:
1.Envia unapeticion dirigidaalaJunta
Directiva de la Asociacion, exponiendo el
deseo de crear la nueva seccion (pide el
modeloenssee@lasociorg). DesdelaSoci
enviaremos un correo electronicoatodos

los asociados y beneficiarios de la zona
para que aquellos que estén interesados
puedan preinscribirse.

2.Silarespuestay elinteres de los
asociadosyfamilares hasidosatisfactoria,
se convoca a todos los preinscritos a la
reunion de creacionde seccion,enlaque,
ademasde constituirselaseccion, seelige
al delegado o delegada (el promotor o
promotorade laseccion notiene porque
sereldelegado o delegada).

3. Se envia el acta de lareunion de
creacion de la nueva seccion al correo

Cultura
ACTIVIDAD SECCIONES
Actividades familiares 1
Bailes de salon 2
Baile enlinea 1
Bridge 1
Canto 1
Teatro 1
Filatelia 1
Fotografia 4
Gastronomia 17
Historia 5
Musica popular 1
Informatica 1
Juegos de mesa 3
Lectura 2
Musicamoderna 2
Pintura 1

ssee@lasoci.org para su formalizacion.
iY apasartelo bien haciendo laactividad
quemastegusta'm




AGORA

EUROPA

2020, crucial para Europa

Los retos a nivel global sobrepasan la capacidad de gestion de un estado
y, por lo tanto, se deben afrontar globalmente

ECONOMISTA
Y POLITOLOGO

XAVIER
FERRER

Elmundo semueve conrapidez.Loscam-
bios tecnolégicos presionan las estruc-
turas cldsicasdelasociedad, dela politi-
ca, dela economia, de la judicatura, de
la comunicacién, de la informaciény
también de la democracia.

Estamos en un proceso de cambiode
tiempo, entrando en un nuevo paradig-
ma quenoacabamosdeveryal que nos
vamos adaptando a base de crisis y con-
flictos.La historia nos demuestraque ha
habido cambios en diferentes momentos
yquelassociedadesse hanidoadaptan-
do, cambiando las formas de organiza-
ciényde pensar. Pero, tal vez, la diferen-
ciaconelmomentoactual esque hoyen
dia el cambio es muy rdpido, por lo que
cuando parece que entendemos un nue-
vo avance que afectaanuestrasvidas,ya
hay otro que genera nuevas formas de
funcionamiento y derelacionarnos.

Silo situamos en el plano familiar,
podemos constatar que la manera de
entenderlavida, bdsicamenteen el plano
tecnolégico, es diferente sicomparamos
nietos con padres y abuelos. En el plano
econémico, lasempresas mdsimportan-
tes del mundo son tecnoldgicas y no tie-
nenni20anos,ynosmarcan claramente
lamaneradetrabajaryderelacionarnos.

En este escenario tenemos unos retos
anivel global que sobrepasan la capaci-
dad de gestién de un estado y que, por
tanto, hay que afrontar globalmente, o
almenos a partir de bloques de grandes
estadosyesaquidonde tiene sentido la
Unién Europea (UE), que engloba 27es-
tados, con practicamente quinientos
millones de habitantes, querepresentan
s6loel 6% dela poblacién mundial, pero
el 25% delariquezayel 50% delas poli-
ticas de bienestar social.

Gestion planetaria

Esta UE tiene capacidad deincidiren la
gestion del planeta, de la politica en ge-
neraly, por lo tanto, de garantizar el
motivo de su creacién que es consolidar
la paz, la democracia, los derechos hu-
manos, el respeto a las minorias, el dia-
logo...En definitiva, trabajar porlaliber-
tad y bienestar de la ciudadania, el fin
nobledela politica.Y para conseguirlo,
Europatendrd quehacerfrenteagrandes
retos que el mundo tiene sobre la mesa.

¢El primero? La lucha contra el cam-
bioclimadtico, quelaUE debeliderar.¢El
segundo?La gestién de lainmigracién,

x

LAS SOCIEDADES SE HAN
ADAPTADO A LOS CAMBIOS
MODIFICANDO LAS FORMAS
DE ORGANIZACION

Y DE PENSAR
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quedeberiaser colectivay que, dirigida
desde Bruselas, debe velar por una eco-
nomia madssocial que evitelas desigual-
dades. ¢El tercero? Las relaciones con
paises terceros como Rusia, China o EE.
UU., frente a los que la UE deberia pre-
sentarse mds cohesionada y unida. ¢El
cuarto? El cambio tecnolégico, que tam-
bién deberia liderar...

Asuntosinternos

En cuanto a los asuntos internos, la UE
necesita una buena gestién y un buen
acuerdoconelReinoUnidosobre el Brexit.
Ytambién mds capacidad deaccién para
hacer cumplir acuerdos comunitarios a
los Estados miembrosy sobre todo actuar
siempre a favor de la ciudadania.
Seguro que hay mds retos, pero ya
s6lo para gestionar con éxito los descri-
tos, se necesitauna UE fuerteyuniday,
naturalmente, unos Estados miembros
quelocreany preserven el interés gene-
ral europeo por encima de sus particu-
lares. Sivamos en esta linea, 1a UE sera
util a sus realidades nacionales, a la
ciudadaniayalmundo. m



EXACTAS

| 0s dados de Sicherman

Unos dados no convencionales con
las mismas probabilidades que los normales

XAVIER
VILLALOBOS

LICENCIADO EN
MATEMATICAS

L

Martin Gardner, que durante 25 afios (1914-2010) tuvo
una seccién (Mathematical Games) en la famosa revista
Scientific American, recibié un dia una carta, fechada el
27 deenerode 1977 en Buffalo, Nueva York, del Coronel
George Sicherman, con quien parece que mantenia
correspondencia habitual portemas matemadticos. Esta
carta terminaba con un pdrrafo curioso: “Por cierto,
¢has visto alguna vez unos dados como éstos? (Fig. 1)
Parecen extranos, pero se pueden utilizaren losjuegos
dedadossin afectaralas probabilidades”(1). A Gardner
legusto el retoy popularizé estos dados al ano siguien-
teensuesperada columna, despuésde haberestudiado
y generalizado el problema. Efectivamente, estos dos
dados, que se pueden construir con los desarrollos
mostrados (Fig. 2), es decir, con losnumeros 1, 2,2, 3, 3,
4y1, 3,4, 5,6, 8 en sus caras, tienen exactamente las
mismas probabilidades para cadaresultado, siselanzan
simultdneamente, quesi hubieran sidodos dados “nor-
males” conlosnumeros 1,2, 3,4, 5y 6 en sus caras.
Vamos a comprobarlo.La probabilidad, porejemplo,
de obtener una suma de 6 con los dos dados normales
(N)es 5/36, porque delas 36 combinaciones posibles, 5
son favorables: (1,5), (2,4), ( 3,3), (4,2) y (5,1). Y con los
dados de Sicherman (S), esta suma se da también en 5
casos: (1,5), (2,4), (2,4), (3,3) y (3,3). Con las siguientes
tablas (Fig. 3y 4)se pueden ver el resto de casos, quedan
lamisma gréficade probabilidades. Lomadsinteresante
es saber que estos dos dados son ilos inicos que tienen
esta caracteristical Lademostracién se hace utilizando
lateoriade probabilidadesylas funciones generatrices.
Considerando cada dado como unavariable aleato-
riaindependiente, la funcién generatriz dela sumade
lasdosvariables es el producto de sus funciones genera-
trices respectivas, y acaba siendo un polinomio a coefi-
cientes enteros: Q*(s)=1/36 (s*+ 25>+ 3s* + 45>+ 55+ 657 +
5s8+4s%+ 351+ 25"+ 51%), donde el exponente es el resul-
tadoyel coeficiente esla probabilidad (p.ej., el coeficien-
tedes6 —resultado 6-es 5/36, como habiamos visto).
Prescindiendo por comodidad del factor 1/36, si
buscamos maneras de descomponer este polinomio en
un producto de dos polinomios a coeficientes enteros,
s6lo encontramos 2 soluciones (s+s?+s3+s*+s>+s%)? y

(s+25%+2s3+5)(s+s3+s*+5°+5°+5°), que se corresponden,
justamente, con las dos parejasde dados mencionadas,
la convencional (1,2,3,4,5y6)"(1,2,3,4,5y6)ylade
Sicherman(1,2,2,3,3y4):(1,3,4,5,6y8).

Sise permite poner el 0 (una cara en blanco) en un
dado, entonces se tienen dos parejas de dados mas,
aparte de la normal, como posibles soluciones: una es
(0,1,1,2,2y3)*(2,4,5,6,7y9)yaotra(2,3,3,4,4,5)(0,
2,3,4,5,7). Puede hacer las tablas de combinaciones
respectivas para comprobar quelas probabilidades son
lasmismas...(2)

Cierre

Por ultimo, un par de apuntes sobre el ano que aca-
bamos de estrenar. Primero, en diciembre de 2018, 1a
Asamblea General de las Naciones Unidas declaré
2020 comoel Ano Internacional dela Sanidad Vegetal,
con el lema “Proteger las plantas, proteger la vida”.
Segundo, silos catetos de un tridngulo rectingu-
loson 1212 (el 16 de julio tuvo lugar la batalla de las
Navas de Tolosa)y 1616 (el 23 de abril mueren Miguel
de Cervantes, Garcilaso de la Vega y William Shakes-
peare)... iIQué tengdis una feliz hipotenusa!! m

Figura1

Figura 2

NOTAS

1.Véase https.//wordplay.blogs.nytimes.com/2014/06/16/dice-3/ para

acceder a los documentos originales.

2. Pueden comprarse en la tienda online de gadgets https.//www.grand-

illusions.com/maths-toys-c102x3054960
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AGORA

MUSICA-CONEXION MADRID

MANUEL
PEREZ MEDINA

Los festivales, una oportunidad

Por diversos motivos, reniego (renegaba) de los festivales. Te
pierdes a grupos por coincidencias horarias, se limitan a tocar
menos de una hora.. Prefiero los conciertos con un artista que
toque de dos horas en adelante..

Perotras unos festivales a mis espaldas (ho muchos también
seadicho) le he sacado algo buenoy es lo que me llevo a casa.
Sobre todo esta elaliciente personalde descubrira artistas como:

Two Door Cinema Club

Nos ha hecho bailar con cada album suyo. La banda irlandesa,

formada porAlex Trimble, Kevin Bairdy Sam Halliday, debutabaen

2010 con Tourist history,undisco que marco eldespegue definitivo

delgrupo, Beacon, susegundotrabajo, alcanzabaen 2012 el primer
puesto de laslistasenlrlanda.

Gameshow saliaalaluzen 2016

conunaedicion de luxe que conso-
lido algrupo como uno de los mas
completosyde laescenaindie pop-
rock internacional. Tres anos des-
pués, estuvieron en DCODE para
presentarnos endirecto suinminen-
te ultimo trabajo.

Eels

Se trata de una banda de rock de Estados Unidos liderada por el

cantantey compositor Mark Oliver Everett, mas conocido como Mr.

E, o simplemente E. Aman called E (1992) fue el primer trabajo de

Everett como solista, que contenia el tema Hello cruel world, que
logro posicionarloenlaslistas de éxi-
tos masalternativas.

En 1996 formd EELS, que se es-
trend con Beautiful freak y fue acla-
mada por la critica. La trayectoria de
EELS ha sido un no pararde girasy
trabajos de estudio, alcanzando un
totalde 12. En el ultimo, The decons-
truction, publicado en abrilde 2018.

The Cardigans

Banda suecaformada en 1992 con un estilo propio que bebe del

rock, elindiey el pop, y que se reinventa continuamente. Su

sencillo Lovefool, extraido de First band on the moon (1996), ca-

tapultd a The Cardigansalafama. Asu ultimo trabajo de estudio,
Super extra gravity (2005), le siguid
elrecopilatorio Best of (2008).

Lars-Olof Johansson (teclados,

pianoy guitarra), Bengt Lagerberg
(bateriay percusion), Nina Persson
(voz principaly teclados), Magnus
Sveningsson (bajo y voz) y Peter
Svensson(guitarrayvoz)hanvendido
mas de cinco millones de discos.m
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LIBROS
ROSER PAEZ

'Las posesiones

Las posesiones es el ultimo libro publicado por la escritora
Llucia Ramis. En él, la narradora viaja de Barcelona -donde
trabaja de periodista- a Palma de Mallorca, de donde es ella,
para pasar unos dias en familia porque le han llegado unas
noticias muy preocupantes sobre su padre que parece haber
perdido la cabeza por convertirse en una especie de héroe
desesperado.
Este hilo argumental ge-
nera una reflexion sobre el
miedo a la decadencia, a la
memoriay hacia lo que somos
0 pensabamos que éramos.
Asi, la protagonista, mien-
tras trata de entender elaho-
ra extrano comportamiento
de su padre, se reencuentra
con su pasado particulary
especialmente con Marcel, su
examante, en la persona del
que encarna uno de esos
amores denominados toxicos
pero apasionados, la estela

delcualsigueenturbiandosu  Las posesiones
presente. Ahoraellavivecon  Llucia Ramis
unhombre, también periodis-  Editorial Anagrama

ta,dequienrealmentenoesta (240 paginas)
enamorada, pero suple laau-
sencia de Marcel.

También recuerda un macabro suceso de comienzo de los
anos noventa en el que un empresario madrileno de éxito,
socio de su abuelo, matd a sumujery a su hijoy después se
suicido.

Através de esta trama familiar, Ramis realiza una buena
mirada -en ocasiones despiadada pero nunca gratuita- a las
relaciones familiares y sentimentales, a la burguesia que se
mira elombligo, a la pasion que te resucita pero también te
colapsa, y le permite crear personajes (el padre, elexamanteyy,
especialmente, la madre) verosimiles con buenos maticesy
didlogos.Ytodo ello sobre eltapiz de la sospecha, la corrupcion,
las adicciones, los secretosy las mentiras.

Elrelato que hace laautora es agily tiene densidad senso-
rialy poder evocativo, y realiza una oda a los mundos que des-
apareceny nos habla de qué dificiles desprenderse de ciertas
cosas, no solo de objetos sino también de historias personales.

Por todo ello, Las posesiones es una novela sobre lo que
perdemos mientras maduramos y aprendemos, como dice la
madre de la protagonista: “crecer consiste en esto: no tener que
volver".

Una obra interesante y llena de matices que realiza una
atractiva reconstruccion del mundo de los anos ochentay
noventa. Una narracion profunda pero afortunadamente no
abrumadora.m



CINE
JOSE LUIS MUNOZ

Parasitos

La ultima ganadora del festival de Cannes
es una pelicula desconcertante por sus
continuos giros de guion que, sinembargo,
no chirriany se convierten, amiparecer, en
uno de sus principales atractivos.

Lo que empieza siendo una comedia
de enredo, de coémo una familiade embau-
cadores, mas que pobres, falsifican una
serie de titulos y se van colocando como
empleados en una lujosa mansion de unos
ricos muy ingenuos, deriva luego hacia el
drama social, la historia fantasticay elmas
puro gore, al estilo coreano, con profusion
de sangrey cuchilladas a destajo.

Enrealidad, elsurcoreano BongJoon-ho
(Daegu, 1969) mezcla una serie de géneros,
con lo que la pelicula es hija del mestizaje
genérico mas extremo, y plantea una fabu-
la social que tiene elementos tanto de El
sirviente de Joseph Losey, como de Viridia-
nade Luis Bunuel, elcine fantasticoy crea-
tivo de Jean-Pierre Jeunet, asi como de la
serie britanica Arribayabajo. Y elfilm deriva
hasta el género de catastrofes cuando un
fenomeno atmosférico, unalluviatorrencial,
convierte lainfravivienda de los pobres en
la bodega del Titanic.

Parasitos es una critica social a través
de esa peculiar lucha de clases. ;Quiénes
son los parasitos de esta brillante y extra-
vagante pelicula?

CINEVISTO

La audicion
Lamusicaysuentornoinundaestasegunda
pelicula(la primera, Elarquitecto, larodd en
2008) de la realizadoray actriz Ina Weisse
(Berlin, 1968), responsable también delguion.
Pelicula muy notable esta Audicion que gira
entornoalaexigenciaartisticaque conlleva
la praxis de todo arte y de como en aras de
un perfeccionismo enfermizo se pueden
laminaremocionesy personas.

Dia de lluvia en nueva york

La ultima pelicula de Woody Allen se ve con
agrado, condialogos chispeantes, personajes
muyjovenes casitodos (y divertidos): Roland
Pollard, que opina que su ultima pelicula es
unamierda; elguionista Ted Davidoff, trauma-
tizado por la infidelidad de sumujery, sobre
todo, elpropio protagonista, ese adulto ado-
lescente Gastby Welles que ama elasfaltoy
elmonoxido de carbono de la ciudad y por
cuya bocanos habla el propio Allen.

Adios

Mario Casas pone caraaun padre vengador
que se cobraensangre lamuerte de su hija.
Elcante jondo es laimpresionante banda
sonorade unfilmquebasculaentreelnegro
yelwesterny que nadatiene que envidiaren
sufacturaa cualquier thriller made in USA.m

AJEDREZ
JOSEP GARCIA

MAESTRO
INTERNACIONAL ICCF

Antunac (blancas)
vs. Hubner (negras)

Dresde, 1969

Jueganlasblancas
Sianalizamos el material, vemos que las ne-
gras tienen un alfila cambio de un pedn, es
decir, que hay ventaja de material para las
negras. En cambio todas las piezas blancas
tienenactividad, mientraslasdostorresnegras
noactuanysucaballoestaenlaprimeralinea.
Unhechomuyimportante eslamalaco-
locacion delrey negro en el centro, despro-
tegidode peones.Lasnegrasacabandejugar
Df7 paraintentarcambiarlasdamasy simpli-
ficar la posiciony, asi, acabar aprovechando
elmaterialde mas.

Lasolucion
Hay un elemento nuevo: elbloqueo casito-
taldelreynegro.Lasoluciones1Tc7.iAsilas
blancas sacrificanladama! De acuerdo, pero
hay que ver un tema conocido por los que
tenemos practica en eljuego: ahora la torre
yelalfilblancosiran haciendo chequesdes-
cubiertos al mover la torre hacia e7y se co-
meran ladama. Ademas, antes de comer la
dama negra, ganaran mas material.
Tenemos toda la linea 1. Tc7 Dxh5 (inevi-
table, seamenazaTxf7),2Te7+Rf83Txb7 +(no
es necesario correra comer la dama negra)
RE8, 4.Te7 + (repetimos eltema) Rf8, 5Txh7 +
RE8ycomeremosladama.Lasnegrasaban-
donaron con 2 peones de menosy poca ac-
tividad de piezas. Atencion, no sedis golosos
con 5Txa7 Re8 6.Te7+ Rf8 7Txh7+y aquilas
negras encararian Txa3y éstas ganarian.m
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Acciones para hacer que nuestros hijos refuercen positivamente
su personalidad en este periodo clave en su crecimiento

a autoestima es la imagen

que tenemos de nosotros

mismos. La adolescencia es

un periodo complejo en el

crecimiento, y en el que la

autoestima todavia se nos
estd formando. En este sentido, los hechos
positivos refuerzan la autoestima positiva y los
‘fracasos’ activan la negativa. En este contexto,
sentirse querido y respetado por los padres
es muy importante para el desarrollo de una
personalidad positiva. Los elogios, reproches,
miradas, estimulos, castigos... transmiten
mensajes positivos o negativos, segun la forma
ointencién con la que se les transmitan. Vemos
a continuacién algunas acciones concretas
que conviene tener en cuenta para desarrollar
una buena autoestima...

mElogiar,si. Ridiculizar, no. Eladolescente necesita
que se le reconozcan (sin exagerar) las pequenas
cosas que hace a diario y que a veces nos pasan
desapercibidas a los adultos. Demasiado a menudo,
los padres no vemos las buenas cualidades de los
chicos y, sin embargo, ni ellos mismos a veces se
dan cuenta de que poseen estas cualidades. Por
otra parte, hay que tener claro que cada persona
tiene su manera de ser, y debemos aceptarla como
es. No siempre conseguimos lo que queremos,
y esto no debe ser motivo de infelicidad ni de
alteracion de nuestro comportamiento. Hay que
ensenar a los chicos a relativizar las frustraciones y
extraer ensenanzas positivas de la experiencia, que
refuerzan su personalidad.

Igualmente, hay que expresarle nuestra alegria
por sus éxitos, lo que le ayudara a sentirse mas se-
guro. Aprobar un examen, hacer un buen trabajo,
ser felicitado por el profesor, ganar un partido o una
carrera, obtener un premio en un concurso, hacer
nuevos amigos, ir de excursion... son buenas oca-
siones para felicitar a nuestro hijo.

m Valorar sus opiniones. Las opiniones de nuestros
hijos adolescentes, aunque no las compartamos
ni quizas entendamos, siempre deben ser
escuchadas. Como minimo, las tenemos que tomar
en consideracion y el debe saberlo. Y luego las
matizamos o enmendamos. VY, a la hora de discutir

La adolescencia
es una etapa
fundamental en
el crecimiento de
nuestros hijos.
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y de marcar las normas de comportamiento que
establecemos como padres, debemos mostrar
tambiéen flexibilidad, siempre que haya una causa
argumentable. Nuestro hijo debe sentirse un
miembro importante de la familia, porque lo es.
En este sentido, una buena comunicacion es
fundamental.

B Relaciones y creatividad. Los especialistas
aconsejan que los padres fomentemos las
relaciones de nuestros hijos adolescentes con
grupos juveniles, como equipos deportivos o
asociaciones culturales, etcétera. Aparte de
la importancia de las relaciones personales
derivadas de estas actividades, de aprender a
jugar en equipo, a formar parte de un todo a partir
de su individualidad, etcétera, estas actividades
también estimulan el sentido creativo y el uso de
la imaginacion.

B Autosuficientes. Los chicos y chicas en edad
adolescente deben aprender a cuidar de si mismos,
y por eso les tenemos que ensenar las habilidades
y conocimientos que necesitan, y fomentar que los
puedan poner en practica. Esto incluye habilidades
técnicas, organizativas, la capacidad de planificar
proyectos, de relacionarse con las personas y de
hablar en publico, etc. También en conocimientos
de urbanismo e incluso en habitos alimentarios,
higiénicos o de salud. m



Mas informacion en
www.cuidamosdeti.org

CUIDAMOS D

AUTOMOCION

My SEAT Club

Como asociado en activo, puedes
adquirir vehiculos de la gama SEAT
con grandes descuentos.

VIAJES

Crucerum

Descuento en cruceros entodo el
mundo, y obsequio de una excursion
oelsegurodelviaje.

VIAJES
GrimaldiLines

Viaja con descuentos a Cerdefae
Italia peninsularen barcoy contu
coche. Salidas desde Barcelona.

ESPECTACULOS

Promentrada

Disfruta de descuentos para comprar
entradas en diferentes espectaculos
en Barcelonay Madrid.

HOTELES

Hotelius Club

Plataforma de reservas, conmas de
30.000 hoteles en los principales
destinos e importantes descuentos.

HOTELES

Campings.com

Mas de 2,000 campings en Europa.
Encontraras facilmente tu camping
paraunasvacaciones inolvidables.

HOTELES

Booking

Descuento adicionalde hastael3% en
esta plataforma donde encontraras
mas de 900.000 alojamientos.

HOTELES
VVF Villages

Alquiler de apartamentosy
residencias unifamiliares ubicados en
zonas de interés turistico de Francia.

HOTELES

Nova SonAlma

Tarifas especiales en apartamentos
totalmente equipados en Menorca, a
dos kilometros de Ciutadella.

HOTELES

Cala Montjoi

Te ofrece descuentos especiales en
alojamientos en este complejode
vacaciones de la Costa Brava.

ESPECTACULOS

Diverclick

Ofertas paraun montonde
espectaculosy ciudades: Madrid,
Barcelona, Bilbao, Zaragoza..

MOTOR

Europcar

Tarifasy condiciones excepcionales
(de aplicacion en todo elterritorio
espanol) en elalquiler de vehiculos.

IDIOMAS
Interschools

Oferta exclusiva en cursos deinglés
en elextranjero paraadultos,y
programas en familia.

MOTOR

Letamendi

Descuentos en lacompra de vehiculos
nuevosy de gerencia, asicomo en
revisionesy accesorios originales

TIENDAS

Mitsubishi Electric

Equipos de aire acondicionado de
avanzadas prestacionesy consumos
excepcionalmente bajos.

Entra en www.cuidamosdetiorg y
— descubre todo lo que te ofrecemos

paratiy tu familia.

TIENDAS

Apple

Consigue las ultimas novedades de
Apple a un precio preferencial.
Descuentosy promociones exclusivas.

SOCIAL
Fundacié Areté

Fabricaciony comercializacion de
articulos de madera para actividades
ecologicasy productos amedida.

HOTELES
Balneario Sicilia

Combina elservicioy laatenciondeun
hotelde cuatro estrellas, con unazona
termalde excelentes instalaciones.

HOTELES

Castilla Termal

Descuentos exclusivos en este

concepto de hoteles balneario,

ubicados en edificios historicos.

HOTELES

Roc Blanc Hotels

Reserva condescuento en los hoteles
Roc Blanc de Andorra o Termes
Montbrié de Tarragona.
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