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EDITORIAL

| OF

omentarla pricticadel depor-

te compartida con companeros

y familiares esunodelosobje-

tivos fundacionales de la Aso-

ciacién. Fruto de esta voluntad

firmey, sobre todo, delainicia-
tiva de los asociados que han creado en todo el
territorio secciones de deportes variados como
hemos querido imaginar, hoy se puede decir
que casijugamos a todo.

Cadasemana haydeportistas de la Soci mar-
cando goles o encestando canastas, pedaleando
por carreteras y pistas, mejorando el swingy el
draw, disputando puntos, sets y partidos con
palas y raquetas, encadenando carambolas,
haciendolargas caminatas, subiendo montanas,
bajando por pistas de esqui, conduciendo karts
ymotos, corriendo carreras populares eincluso
triatlones, pescando, navegando con el velamen
desplegado, buceando con los peces, remando
en equipo...

Precisamente, la imagen de la tripulacién
dela seccién de remo de Cantabria es la que
ilustrala portada de La Soci. Una fotografia con
gancho paraun nimero que dedicalamitad de
sus pdginas, precisamente, alas mds de 160 sec-
ciones deportivas que tenemos en la Asociacién.

—POR I &
NOS UNE

Practicar deporte, en la frecuencia e inten-
sidad adecuadas, es recomendable, convenien-
teysaludable para nuestravida diaria, amenu-
dodemasiadollenade tensiones inevitables. El
deporte nos ayuda a airear los pensamientos y
adeshacernos delos malos humores, a tonificar
musculosymantener las articulaciones engra-
sadas, a sentirnos mds dgiles y a mantener el
cuerpo en armonia.

Y, como bien sabemos, el deporte esuna ac-
tividad que también se vive, obviamente, en la
dimensién especial de la mente. Aquel espacio
compartido con los recuerdos y las ganas, la
complicidad ylarivalidad, el estimulo del préxi-
mo partido, de la préxima carrera, travesia...

Lailusién, en definitiva, de poder disfrutar
mdsdelavida, delabuenasalud, delosamigos,
delafamiliaydel entorno. Es por todo elloy, en
pocas palabras, porque nos ayudaa creceryaser
mejores COmo personas, que
eldeporte, desdesiempre, ha
sido uno de los objetivos pri-
mordialesdela Asociacién.m

FOMENTAR EL DEPORTE
COMPARTIDO CON

COMPANEROS Y FAMILIARES
ES UNO DE LOS OBJETIVOS

Consejo de Redaccion

DE LA ASOCIACION

www.lasociorg B 3



LA FIESTA DEL FUTSAL

NOTICIAS
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La seccion tinerfeia fue una gran anfitriona
de la Copa Asociacion 2019 de Futbol Sala

rabajo en equipo.
“Cuandonos plantea-
moslacelebraciénde
la Copa en Tenerife,
antes lo consensua-
mos entre todos los
integrantes de nuestra secciény conel
restodedelegados delasotras secciones
delaisla, recibiendo la colaboraciény
el apoyo por parte de todos y de todas

f:

antesy durante la competicién. No les
puedo estar mds agradecido”, palabra
de Goyo Pérez, delegado de FS Tenerife.

iTenerife mantuvolaexcelencia!La
seccién anfitriona, con Goyo Pérez pen-
diente de todoslos detallesy el resto de
los companeros quela forman, fueuna
anfitriona excelente.

Con casi 200 personas viviéndola,
la gran fiesta del fuitbol sala asociativo

4 REVISTA DE LA ASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA"

El mejor gol de la Copa: el
abrazo entre companeros
cuando finaliza el partido.

ISOmos amigos!

La bienvenida del viernes

a los equipos y la cenay

clausura de la gran fiesta
del futbol sala asociativo del dia si-
guiente fueron los dos actos socia-
les de la Copa.

Cabe destacar la presencia, el
primer dia, del DT de CaixaBank en
Canarias, Juan Ramon Fuertes,
que mostro todo su apoyo a mani-
festaciones con tanto espiritu de
companerismo como nuestra Copa.
En representacion de la Junta Di-
rectiva de la Asociacion, asistio Jo-
sep Maria Mora. |
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La gran fiesta del futbol sala asociativo estuvo a la altura de los ya mas de 20
anos que se lleva disputando.

fue, un aflo mds, un nuevo acto de afir-
macioén de lo que es la Soci, y 1o consi-
guieron con una nota muy alta.

La Laguna

En la XXI Copa Asociacién de Futbol
Sala, que sedisputé el mes dejunio pa-

x

FUTBOL SALA MADRID
SE PROCLAMO
CAMPEONA DESPUES
DE SUPERAR AL
TENERIFE POR 2 GOLES
A1 EN UNA GRAN FINAL

sadoenlapreciosaciudad deLalaguna
(declaradaPatrimonio dela Humanidad
por la UNESCO en 1999), Tenerife res-
pondid alas expectativas creadas. Con
ya21edicionesen el historialdela Copa,
en cada nueva edicién se repiten los
episodios de gran sintonia entre todos

IBIZA GANA

En los pabellones de

La Laguna se vieron
imagenes de buen futbol,
donde el esfuerzo de los
equipos para ganar quedo
bien patente.

los companeros que fueron a la cita,
algunos acompanados por la familia,
con muchas ganas de pasarlo bien.

En este contexto, el delegado de la
seccién anfitriona se mostraba enor-
memente satisfecho conlaexperiencia,
“sélo tengo palabras de agradecimien-
to para todos los que han venido a nues-
tracasa”, explicaba mientras no paraba
de recibir las felicitaciones de todos
(“iGrande Goyo!”, se oia de fondo) en el
momento de la despedida a casa.

Emocion, goles y buen futbol

Elhecho de la distancia cercana delos
dos pabellones donde se disputaron los
partidos (Esteban Afonso y Anchieta)
con el hotel donde se alojabala expedi-
cion, asi como también la afluenciade
muchos aficionados locales alos parti-
dos, propicié un muy buen ambiente
en las gradas.

La competicién tuvo buen juego,
competitividad y deportividad por par-
tedetodoslosequipos, tal como remar-
caron los drbitros de la Federacién In-
sular, encargados de dirigir todos los
partidos.

Participaron un total de once equipos
divididos en tres grupos resueltos porel
sistemadeliguillay clasificindose para
semifinaleslos tres primeros y el mejor
segundo. FS Barcelona 1y FS Madrid
disputaron unasemifinal, mientras que
la segunda enfrent6 al FS Tenerife con

LA COPA VETERANOS 2019

Paralelamente, las secciones
de Barcelona, Mollet, Empor-
da e Ibiza disputaron la XV
Copa Veteranos 2019, un cuadrangu-
lar por el sistema de liguilla con una fi-

nal entre barceloneses e ibicencos
que se decidio por penaltis, después
de que el partido acabara con empate
a cuatro goles, a favor de FS Eivissa.
iEnhorabuena!m

www.lasoci.org 5



NOTICIAS

el FS Burgos. Fueron dos partidos sin
tregua de los que resultaron ganadores
los compafieros de Madrid, que defen-
dian el titulo logrado el afio pasado en
Burgos, y Tenerife, que,ademdasde hacer
valer su condicién de local, mostraron
muy buenas maneras.

Madrid campeédn

La gran final encaré dos estilos en un
partido trepidante. Y cuando parecia

REUNION EN ZAMORA

I0OS QUEREMOS A
TODOS Y TODAS!

Y ¢qué tenemos que hacer

para darnos de alta?". Esta

pregunta fue la primerareac-
cionde loscompanerosy companeras
DAN de la demarcacion de Castillay
Leon-Asturias, cuando la presidenta
de la Soci, Victoria de Lucas, termind
suexposicion paraexplicarles qué
eslaSociyporquéosinvitamos
atodosytodasaformarpar-
tedeella.

La reunion, que tuvo
lugaren Zamoray hasta
donde fue elanfitrion el
DT de Castillay Ledn-
Asturias, Marc Benha-

mou, se enmarca en la
ruedadevisitasy contactos
con las delegaciones terri-
toriales de CaixaBank para dar
a conocer nuestro proyectoy sus
ventajasalavez que paraestrecharlos
lazos de colaboracion.m

queel Tenerife, que se adelant6 1-0, po-
dia coronarse como campeoén por pri-
meravez, Madrid hizo valer su espiritu
competitivo pararemontar el marcador
(2-1)y decantar un ano més la balanza
asu favor.

Enhorabuena al campedn, a todos
los participantesy, sobre todo, a la sec-
cién FS Tenerife, que fueunaanfitriona
fantdstica dela gran familia del fiitbol
saladelaSoci.m

XXl CopaAsociacién -
de Futbol Sala 2019 ,Q_’ |
Junio de 2019 '

La Laguna, Tenerife .

(Por orden de clasificacién)
Grupo A: FS Tenerife, FS Mallorca,
FS Emporday FS Valencia.

Grupo B: FS Burgos, FS La Selva,
FS Barcelona By FS Seuvilla.
Grupo C: FS Barcelona A, FS
Madrid y FS Murcia.

Semifinales
FS Madrid, 5 - FS Barcelona A, 3
FS Tenerife, 2 - FS Burgos, 1

Final
FS Madrid, 2 - FS Tenerife, 1

Campeodn 2019
Futbol Sala Madrid =

LA NUEVA JUNTA RECTORA

La nueva Junta Rectora de la
Asociacion quedo constituida
definitivamente el 26 de junio,
cuando laComision Electoraldio porter-
minado elproceso electoral, sinninguna
incidenciaaresefar; confirmo los nuevos
rectoresyrectorasescogidos, y proclamo
laconstitucion de lanuevaJunta Rectora.

Asi, lareunion de los representantes
detodoslosasociados queda constituida
pori141rectoresde 75 demarcaciones.La
lista completa se puede consultar en
www.lasociorg. LaJuntaRectoratienela
responsabilidad de tomar las decisiones
adecuadas para garantizarlabuenamar-
chadelaAsociacion. m

En memoria de Lloren¢ Sanchez Vilanova

EL7 de junio murio elasociado
Lloren¢ Sanchez Vilanova (88
anos), cuyacontribucionanues-
tra Asociacion fue decisiva en la creacion
yelimpulso delServicio Médico Quirtrgi-
co, elantecedente de la Mutua. Sanchez
Vilanova destaco por su faceta como es-
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critor prolificoy a la vez especializado en
lahistoriade sutierra, elPallars Sobira.Con
un centenar de obras publicadas, recibio
la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de
Catalunyade 2015,

Pero, sobretodo, Lloreng eraunabue-
na personay un companero ejemplar.m



CULTURA

iNOS APUNTAREMOS!

LA SOCI, EN FAMILIA

Tres madres impulsan una nueva idea de seccion
dedicada a las familias de la Asociacion

asarlo bien con la familia

valeel doble.lQué haymads

bonito que jugar a padel,

fiitbol y baloncesto, o prac-

ticarciclismoyexcursionis-

mo con los companeros, y
también con los hijosy pareja? Con estaidea,
la Soci estd impulsando una nuevainiciativa
pensadaespecificamente para haceractivida-
des en familia, de la mano de Ruth Barrera,
MariaJosé MerchdnyMiriam Ortega, tres ma-
dres con lasideas claras.

El primer proyecto se ha impulsado en
Barcelonayse espera que el ejemplo cuajeen
muchos otros lugares. “En nuestro caso, que-
remos realizar encuentros cada dos meses
parapoderdisfrutaren familiadeactividades
variadas y pensadas para todas las edades”,
explica Ruth. “Laidea es disfrutar en familia
de algunas de las actividades que ya se estdn
llevandoacaboen espacios como CaixaForum
o CosmoCaixa, asi como organizar torneos
deportivos en los que pueda participar toda
lafamilia”, anade Maria José.

Actividades infantiles

Los protagonistas principales de este novedo-
so proyecto son los ninos y nifias de todas las
edades. Asi, “lasfamilias podrdn disponerde
unos equipamientos pensados para pasar
tiempo juntasy que sean atractivos para los
hijos, desde rincones de lectura con libros de

24Y 25 DE SEPTIEMBRE

diferentes géneros para los mds pequenos, a
consolas para poder participaren competicio-
nesonline”,apunta Miriam.

Puertas abiertas

Después del verano, la nueva seccién Soci en
Familia Barcelonase presentard con unacon-
vocatoriade “puertasabiertas” para todaslas
familiasasociadasyde empleados. Estaremos
muy atentos ynonos lo perderemos!m

El “tridente” fundador de la Soci en Familia.

ILA TEATRAL VISITARA SEVILLAY MALAGA!

iEslafiestadelaSocienSevilla!
iEs la fiesta del teatro! En el
marcode lapresentaciondela
nueva Asociacion a los companerosy

companeras de CaixaBank y la Funda-
cion"la Caixa"de Andalucia Occidental,

la Teatral actuara en dos ciudades

MUSICA MODERNA

PRIMAVERA
NO TIME
EN MADRID

iEstan inspira-
N dos! Los No
Time llevarona

cabosusegundoconcier-
to de latemporada para
despedir la primavera. EL
lugarelegidoenestaoca-
sion fue el Asador de Pe-
dro, en Alpedrete, donde
se congrego un nutrido
grupo de seguidoresy
amigos de la banda.
Cabe destacar que el
local ofrecia la oportuni-
dadaquienloquisierade
cenar mientras los No
Timeversionabansuscla-
sicos delrock, elpopy el
blues, que integran el re-
pertoriodelgrupode Mu-
sicaModernaMadrid,con
eldelegadoPaco Gémez
alfrente. iDelicioso!m

andaluzas.

Elmartes 24 de septiembre, lacom-
pania representara en Sevilla su obra £l
anticuario, delasociado Xavier Gonzalez-
Costa, bajo la direccion de M. Angels

Sellés. Y al dia siguiente, la representa-
cion se hara en Malaga.

La iniciativa ha sido posible gracias
alacolaboracionde la DT de CaixaBank
de Andalucia Occidentaly los Voluntarios
de"la Caixa". iEstais invitados! m

www.lasociorg B 7
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GASTRONOMIA BILBAO

0 PAS-Voluntarios de "la Caixa”

MASTER CHEF
SOLIDARIO EN BILBAO

ey

La seccidn vizcaina realizé un concurso de ‘pintxos

en el marco del PAS-Voluntarios de "la Caixa”

astronomia Bilbao

nossorprendié consu

atractivo concursode

pintxos del que infor-

mamos en estas mis-

mas pdginas.Ganasde

aprender, creatividad, buenrolloyunas
creaciones para chuparse los dedos.

Ahora, los companerosy compane-

ras bilbainos se han superado y han

llevado a cabo lo que es la esencia de

nuestro PAS-Voluntarios de "1a Caixa”:

compartirnuestras aficiones con colec-
tivos mas desfavorecidos y que valoran
mucho el gesto.

Con este espiritu, el delegado, José
Hurtadode Mendoza, convocdala pena
pararepetirel Concurso ‘Master Chefde
Pintxos’, enlaKitchen Academy de Getxo.
Esta vez, sin embargo, con la participa-
cién de unos concursantes muy especia-
les, como fueron los chicos y chicas con
discapacidad dela Asociacién Gaude.

Efectos positivos

“No os podéis imaginar cémo han dis-
frutadoyel bien que les hace poder lle-
var a cabo actividades como esta”, fue
elagradecimiento,amododedespedida,
de los monitores de esta entidad espe-
cializada en apoyar a personas con dis-
capacidad intelectual.

Hay que resefiar que la actividad se
hizo en colaboracién con Voluntarios
de”la Caixa”.iEstoesla Soci! m

Los chicos y chicas de Gaude
disfrutaron de la gastronomia.

8 W REVISTA DE LA ASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA
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GASTRONOMIA BAIX EMPORDA

S

BIENVENIDOS
AL TALLER DE
LOS NUEVOS
SABORES

Aprender, preparary sabo-
rear. Este es el codigo que
siguen en sus talleres de
GastronomiaBaix EmpordaenelAula
Gastronomica de Figueres.
Alultimo,‘asistimos 32 personas
quecenamoslosplatosquenosha-
bia preparado el equipo de cocina
formado paralaocasion’,nos confir-
maeldelegado JosepMariaArtigas.
Lasylos"artistas' fueron: Dolors Rost,
RoserClopes, Josep Castro, JordiPuig
yJaume Mundo.iAsidagusto'm

NOS GUSTA LA COCINA

SALAMANCA,
GASTRONOMIA
Y SALUD

Con ellema “que la comida
que nos alimentayalmismo
tiempo nos proteja’, Gastro-
nomia Salamanca organizo una cena
donde se trataba de hacer coincidir la
necesidady elplacerde comerconel
habito deingeriralimentos saludables.
El punto de encuentro fue un res-
taurante de Aldearrodrigo, con los
fogones a punto para una actividad
‘muy interesante, entreteniday enun
muy buen ambiente’, en palabras del
delegado, Miguel Angel Rodrigo. A la
proxima, ite invitan! m
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DEPORTES

iESFUERZO EN EQUIPO!

<~=MAN

-N CAN TABRIA
-LLOSY

—LLAS

Remo Cantabria ha formado una tripulacion que disfruta de un deporte
apasionante y pone a prueba el grado de compromiso con el grupo

aexperienciaesfantdsticayel personal estd
realmente encantado de formar parte de
este grupo de remeros entusiastas de la
Soci”. Firma la sentencia José Miguel Algo-
rti, el capitdn del equipo de traineras mixto,
esdecir, formado porellasyellos, dela sec-

cién Remo Cantabria.
Esteeselbalancedela primera temporadadeactividad deesta
seccién, creada a finales de octubre del anio pasado.Nose tratade
unatripulacién experimentada, peroestdn aprendiendordpido.

Trabajoenequipo

El remo es un deporte que exige coordinacién y trabajo en
equipo, “y, en este sentido, formamos un bloque de compa-
fieros muy bien avenido”, confirma el delegado.

La tripulacion de Remo Cantabria, a punto de iniciar una sesion de entrenamiento.

Han llevado a cabo varias sesiones de entrenamiento,
queserealizan en las aguas circundantes del Puerto Depor-
tivo de Raos, muy cercano a Santander, y gracias al acuerdo
quesse lleg6 con un club de remo para que facilitara su flota
de traineras de 12+1, trainerillas, canoas...

Queremos sermas

Asimismo, el delegado quiere destacar que “también conta-
mos con la colaboracién del Club de Remo de Santonay, mds
esporddicamente, con la Asociacién de Remo de Pedrena”,
conloquelaseccién puedeiralternando diferentes bahias,
riasy otros entornos.

Con una veintena de inscritos, que promete aumentar,
el objetivo de los remeros cdntabros es llegar al nivel sufi-
ciente para poder competir en regatas. iQué pasada!m

2 En Euskadi
no podian
ser menos

Elejemplode los
—|— remeros can-
tabroshacuajado

rapidoenlacreaciondedos
secciones en Euskadi.
Asi,desdelaprimavera,
Remo Euskadi Margen De-
rechaestafuncionandoaun
muy buen ritmo. Y es que,
atencion, losremerosvascos
debutaron el 2 de abrilcon
la primera saliday, a13de
Jjunio(ultimo datorecogido),
ya habian convocado una
quincenaderegatasdeen-
trenamiento. La otra es
Remo Bizkaia Este, de re-
ciente creacion, con José
Argoitia guiando la tripula-
cion.iVan fuertes!m

www.lasoci.org B 9



DEPORTES

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES CATALUNYA

Los submarinistas catalanes
EN BUSCA DE AGUAS e

de las Maldivas.

CRISTALINAS

Nos apasiona practicar el ‘socimarinismo’

I calendario de los subma- En esta ocasion, toco el gordo:
rinistascatalanespresenta  visitar un enclave mitico para los
una propuestavariadade  submarinistascomoeseldelasislas
inmersiones por todoel  Maldivas, en pleno océano Indico, a
litoral cataldn y la costa  bordodelbarcoEmperor Serenity para
mediterrdnea. Pararema-  explorar unas profundidades de una
tarlacampana,elgrupoorganizaunaesca-  belleza inolvidable, como reconocia el
padaparaconocer nuevos mundosydisfru-  delegado, David Alfés. Tenemos las fotos,
tardeloqueellosdenominan socimarinismo. ~ sobran las palabras...m

NOS SUMERGIMOS EN CALAHONDA

Lasinstalaciones delCentrode  disfrutarde un deporte apasionante como
. Buceo de la playa granadinade  eselnuestroyenlamejorcompania’, segun

Calahonda,unodelosemplaza-  informaeldelegado, José Vicente Girona.
mientos preferidos para muchos submari- “Vimos ballestasy muchas otras espe-
nistas dellitoralandaluz, fueunanomasel  ciesmediterraneas’, anadiaaunconeltraje
punto de encuentro de los comparnerosy  de neopreno puesto.
companeras de Actividades Subacuaticas Actividades Subacuaticas Jaén es la
deJaénparahacerlaprimerainmersionde  seccion ideal site coge cercade casay te
unatemporada “en la que volveremosa  gusta practicar elsubmarinismo.m
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La compania de
los peces, toda
una experiencia.

ACTIVIDADES SUBACUATICAS MADRID

EN MADRID, EL BUCEO
LES ENGANCHA

La revista National Geo-

graphic lo considera uno

de los "‘mejores lugares

de Europa parabucear" Eselcabo

dePalosyalliesdondeActividades

Subacuaticas Madrid se desplazd

para pasar uno de sus fines de se-
mana “bajo elagua”.

Loscompanerosycompaneras

que se desplazaron a Cartagena

hicieron submarinismoeneste pun-
toescogidodelMediterraneo,acom-
panados de la fauna que la habita.
Fueunaexperiencia “espléndidaen
todoslossentidos' indicaeldelega-
do, Francisco Javier del Toro.

Si eres de Madridy te gustaria
practicar submarinismo, lo tienes
muy facil: apuntate a Actividades
Subacuaticas Madrid.iEslatuya!m

La tripulacion barcelonesa, isiempre a punto!

ACTIVIDADES SUBACUATICAS CORDOBA

CORDOBA EXPLORA
CALA DE MARO
en laCostadelSol, hay unasaguas cris-

. talinas ideales para practicar el buceo

y admirar el fondo marino.

Losy las submarinistas de la seccion Activi-
dades Subacuaticas Cordoba, con Enrique Mo-
reno sumergiendose el primero, exploraron esta
fantasticareserva naturalen unade las primeras
inmersiones de una temporada que se preve
intensa.

Siquereéis sumarosa la seccion, solo hay que
inscribirse. iOs esperan!m

EnelParque Naturalde laCalade Maro,

Dos momentos de la jornada en Cala de Maro.

NOS GUSTALAVELA

EL MAR ES LA PASION DE
UNA SECCION PIONERA
conocimientos basicos de como llegaranavegar

. unveleroy, sobre todo, disfrutar de laexperiencia

de sentirelmaren plenitud".

Un ano mas, Antonio del Rio capitanea las salidas de
Vela i Motonautica Barcelona, como la que inauguro la
temporada de verano, a bordo delvelero Janton, anclado
en elamarre 805 del puerto de ELMasnou.

“Nos lo pasamos como siempre: fantasticamente bien’,
remata eldelegado. No es necesaria experiencia, solo ga-
nas de formar parte de su tripulacion. iNos apuntamos!m

“El objetivo de nuestras salidas es aprender los
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NOS GUSTA EL CICLISMO

DE MALLORCA A ARAGON

En su particular ‘Vuelta’ de cada aino, la seccion
Ciclisme Mallorca hizo la ruta verde Ojos Negros

ada ano, con la llegada del

buen tiempo, Ciclisme Ma-

llorca(oelgrupo SaPoltry,

como les gusta llamarse a
loscomponentesdeladeca-
nadelasseccionesciclistas)

llevé a cabo su visita a 1a peninsula, con el
objetivo de combinar ciclismoy turismo, “y,
sobre todo, la posibilidad de pasarlobienvia-
jandojuntos”,explicael delegado, JoanBauza.
Este ano, a los ciclistas mallorquines les
dio por hacerlaviaverde Ojos Negros en tres
etapas,loquelosllevé portierras de Aragoén,

NUEVA SECCION

VALENCIA ESTRENA CICLISMO

Lanueva seccion Ciclismo Valen-
cia ha debutado con muy buen
golpe de pedal. A principios de
junio, sus componentes tomaron
parte en la Marcha Cicloturista
Ciutatde Valéncia, condistancias
aelegirde 76,100y 185 kilometros
y donde coincidieron conilustres
como MiguelIndurain.m

CastillaLlaManchayValencia: “Esunaopinién
compartida quelasrutas porlaviaverde Ojos
Negros fueron dulces y los paisajes, muy di-
versos”.En conjunto, un buenviaje, precursor
deloquehardn el préximo afo para celebrar
lasbodas de plata de Sa Poltru.

Cronica “oficial”

En la version digital se adjunta la extensa
crénica del viaje, ilustrada con fotografias,
del companeroy cronista oficial delaseccion,
Josep Cortés, con suestilo personal eincon-
fundible. Valemuchola pena! m

ALCANZAMOS LACIMA

CRETA FUE
NUESTRA

El Gigilos, de 2.080
metros fue la primera
cumbre que corono la

expedicion de Muntanya Barce-
lonaen laislagriegade Creta.

La segunda debia ser, con
2453 metros, el Pachnes, la se-
gundamasaltadelaisla, “pero
la nieve no nos permitié niacer-
carnos’, segun nos explica el
delegado Joan Bastus en lade-
talladacronicadelvigiequetene-
mos colgada enwww.lasociorg.

Eltercerobjetivoprevistoera
hacer Timios Stavros, que con
2.456 metros corona el macizo
dePsiloritis, elmasaltode laisla.
Este si que se conquisto “tras
largotiempo de pisar nievey de
sufrir los embates de un fuerte
viento en lacresta’ nosrelata el
delegado.m

CICLISMO NAVARRA

POR CAMINOS

Y POR CARRETERA
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La seccion de los ciclistas navarros
hacambiado de nombre:de Bici Todo
TerrenoaCiclismoNavarra. Coneste
cambio, la seccion, de la que es delegado
Fernando Insausti, pretende ampliar su calen-

dariode salidasalas etapasde carretera, “‘con
elobjetivo de atraeramas participantes”.



ACTIVIDAD CONJUNTA

ALICANTE UNE A
BIKERS'Y CAMINANTES

Las secciones alicantinas de BTT y senderismo se
juntan para recorrer la via verde del Maigmé

ctividad conjunta de

dos secciones afines y

abierta a todoslos em-

pleados de CaixaBank
ylaFundacién.Estefue

el guion:vosotros y no-

sotros. Las secciones alicantinas de bi-
cicleta de montanay senderismo orga-
nizaron una salida conjunta que
marcard el futuro calendario de ambas.
Asi, los delegados Ignacio del Barrio,
por parte de los bikers, y Alex Guijarro,
de los senderistas, programaron sus
etapas porlaviaverde del Maigmé, que
discurre porlaantiguaviadel tren Agost-
Alcoi, que nunca fue operativa, de 22

" = e

Los senderistas de Tenerife, antes de empezar la etapa.

A pie, en bici, juntos y de todas las edades: en Alicante lo bordaron.

kilémetros, con seis tuneles y dos via-
ductos. Ambas secciones hicieron los
recorridos adaptados a sus modalidades,
en bicicleta y a pie, y, posteriormente,
sereencontraron para finalizar con una
buena comida.

Ciclistasy senderistas

“Hasidouna experiencia muy positiva,
con parejas en las que cada uno de sus
miembros forma parte de una seccién
odelaotra, porseparado, que hicieron
lasactividadesrespectivasy después se
reencontraron para comer juntos con
los demds companerosy compaieras”,
comenta el delegado de los bikers. m

CON BUEN PASO

BURGOS
CONQUISTA
LA SIERRA
PALENTINA

ELGR-1, que parte de
la localidad palentina

de Barruello de San-
tulldnyconectaconladeFelices
de Castilleria a través de unos
caminos que tantos peregrinos
han recorrido a lo largo de la
historia con parajes salpi-
cados por bosqueci-
llos de chopos, ro-
bles y encinas,
fue el “reto’ que
se propusieron
los compane-
rosycompane-
ras de Sende-
rismo Burgos.

Fue una ex-

cursion de dificul-
tad moderada, que
convoco a un buen nu-
merode senderistas, con Ma-
ria Rosa Munoz marcando el
paso, y despues de la cual, el
grupo repuso fuerzas con una
comida en una posada de la
tierra. En Senderismo Burgos,
ise lo saben montarbien! m

INCANSABLES...

SANTIAGO YA ESTA
UN POCO MAS CERCA

Siguiendo los pasos
N delapdstol,loscom-
panerosycompane-

ras de Senderismo Tenerife
estan un poco mas cercade
Compostela.

Esteverano, elgrupoque
esta haciendo el Camino de
Santiago, con su delegado
AngelRodriguez marcandoel

paso, retomo el “peregrinaje”
allidonde lo habia dejado el
ano pasado, en Logrono, y
completo la etapa hasta Bur-
gos, con paraday fonda en
Santo DomingodelaCalzada.
‘Llegamos a salvo, y hemos
dejado atras 134 kilometros
menos para llegar”’, explica. EL
aflo queviene, Mas.. |
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ENCUENTRO DE TRIATLETAS

ARNAU PER
GANA EN OROPESA

El triatleta de Triatlé Barcelona se impone con
el maillot de la Soci en la destacada prueba valenciana

Arnau, en lo alto
del podio como
campeon en su
valencianos.Todos estuvieronalaalturadeuna modalidad.

prueba exigente, pero uno brill6 con luz propia.

ielo soleado y dia ventoso, que
favoreci6 el ritmoenla prueba
deciclismo, perofueun agente
molesto en la de carrera a pie,
segin informan desde la sec-
ci6én Triatlén y Carreras Popu-

Granvictoria

Se trata de Arnau Pérez Grau, quien, después de
nadar 1.500 metros, recorrer 45 km en bicicleta

lares Valencia, anfitriona del encuentro de triat-
letasdela Soci, que se celebré en Oropesa del Mar
aprovechando la disputa de su triatlén, uno de
los destacados del calendario.

Alasalidadel Triatlén de Oropesa estuvieron
presentes maillots de la Soci llevados por com-
pafieros barceloneses, madrilefios, bilbainos y

ycorrerlos tltimosdiezdela prueba, se proclamé
ganador en la modalidad Olympic Sub-23.

Nadador consumado con experiencia en
pruebasdealtonivel, el de Oropesa era el cuarto
triatlén de Arnau, “unadisciplina que empecé a
practicarel verano pasado”, explica.[Enhorabue-
na,campeodn! m

LA VUELTA MAS RAPIDA

EN TENERIFE, LOS KARTS
NO PARAN DE RODAR

EnelcircuitodelaEsperan-
za, los motores de los mo-
noplazas de la escuderia

Karting Tenerife, lasecciondelos pilo-
tos, lapiloto(reivindicando la presencia
femenina)yelbuen pilotaje en la parri-
llade salida, no dejan de rugiir.

Despuésdelaultimapruebapun-
tuable para el GP La Soci ApreKarts
2018-2019, la general acumulada
antes delverano estabal liderada por
elcompaneroJiménez,con Francisy
Lalo completando el podio. Y icomo
disfrutan! ;Te apuntas? &
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RUNNING MALAGA

IRETO
CONSEGUIDO!

Corredores de la seccion Running Ma-
laga participaron en la prueba de resis-
tencia 101km 24h que, desde hace 22
anos, se celebra en la localidad malaguena de
Ronda, en la modalidad de marcha a pie.
Todo un reto de superacion personal que
nuestros deportistas afrontaron con determina-
ciony muy buenaforma.m



SON BUENAS AMIGAS

LA COPADE CASTILLAY
LEON, BIZKAIAY MADRID 2

N

El equipo de Golf Bizkaia; Teo Montes
y algunos de los premiados; y los
ganadores de Golf Madrid.

Las tres secciones volvieron a disputar
“su” triangular, que les sirve para reforzar lazos

untos, ilo pasamos mejor! Con este lema
cien por cien asociativo por bandera, en el
campo delalocalidad burgalesa de Lerma,
y organizada por Golf Castilla y Ledn, se
celebré la cuarta edicién de la Copa Trian-
gular de Golf, que se complet6 con la parti-

colegas”, tal como resalta el delegado de la seccién anfitrio-
na, Teo Montes.

Gana Golf Madrid

Enstableford, Franciso Javier Garma (Bizkaia) fue el ganador,
tras una pugna con Francisco Gutiérrez (Madrid). Ambos

cipacién de Golf Bizkaia y de Golf Madrid, que fue la gana-
dora final.

Conun clima espléndido, 34 jugadores de las tres seccio-
nes compartieron una jornada practicando el deporte que
mas les gusta “y, sobre todo, relaciones personales entre

GOLFTOLEDO

EL IV TORNEO
SOCIAL, EN CUENCA

sumaron 36 puntos, pero el vasco presentaba mejor handi-
cap.Jaime Ripoll (Madrid) fue el mejor Scratch. Por equipos,
el triunfo fue para GolfMadrid (310 puntos). Enla gala final,
se acordo que la préxima edicion serd organizada por Golf
Bizkaia. El golf, a través de la Soci, les ha unido...m

EN SEVILLA, UNIDOS POR EL GOLF

Social Fin de Temporada, el de mayor calado de Golf

. 22 jugadores disputaron en el club Zaudin el Torneo

Sevilla. En la 12 Categoria gan6 Eduardo Montero (39
puntos), y Luis Gonzalez (38) fue segundo, mientras que en 22,
el ganador fue José Antonio Ale (38)y el segundo, Emilio Garcia.

Lacenadelasecciéon pusoel animado puntofinal “aun gran
dia de golf pero, sobre todo, de companerismo entre buenos
amigos de la Soci”, explica el delegado, Jesus Cascallana.m

GolfToledo esunaseccionformada
porcompanerosy companeras de
diferentes lugares, que juegan en
campos distintos. Asi, el IV Torneo Social de
la seccion, en modalidad de 18 hoyos stab-

leford, se disputd en el campo de Cuenca,
con lacompanera Esther como anfitriona.m
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PAS-VOLUNTARIOS DE "LA CAIXA"

TALINO

CELERRA | VID,

taltonet g o

Al
4141

Josep M. Basora, Lluis Romeu, Jaime Garcia Gémez,
Joan Plandolit y Anna Miret.

TORNEO BENEFICO

18 HOYOS POR
UNA BUENA CAUSA

Voluntarios de "la Caixa” y Golf Barcelona
recaudan fondos para las personas sin hogar

dscrita al PASVo-  delosVoluntarios, Lluis Romeu, fue
luntarios de ”la  unodelos participantes, mientras
Caixa”,GolfBarce-  que porlaJunta Directiva de la Aso-
lona, queesteannio  ciaciénjugo Josep Maria Basora.
celebra el 25 ani- .
versario, colabors ~ Mayoriaabsoluta
con Voluntarios de ”la Caixa” para  Elambiente fueentodomomentode
llevaracabolaorganizaciéndeltor-  muchas ganas de participar en un
neoabeneficiodelaresidenciaSant  torneo por una buena causa en un
Egidi, de Tarragona, dedicadaala  campo, porotra parte, exigenteyque
acogida de personas sin hogar. pusoapruebaladestrezaconlospalos
denuestrosjugadores.

CostaDaurada

Elescenario fue el Golf Costa Daura-
day cabedestacar que el presidente

Atencién, porque se presentaron
92 tarjetas, delas cuales 58 eran com-
pafieros y companeras dela Soci.m
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Cetutsms
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QUE BIEN SUENA...

LA BANDA LO
VUELVE A HACER

Enunacalurosanochedeverano,
lasinstalacionesdelClub Hispa-
no Franceés se vistieron de gala

para acoger el concierto benéfico de La
Banda, elgrupo de Musica Moderna Bar-
celona, quetoco “‘durante mas de dosho-
ras’, segun precisasubateria, DelfiUrgeles,
paraun publicomuyreceptivoyentregado.
Dividido en diferentes fases, “una pri-
meramastranquilaparaacompanarlacena
yunasegunda, contodalacarneenelasa-
dor, para bailary dejarse llevar", elgrupo
repaso suamplio repertorio de versiones
delosclasicosdelpopyelrock Unadelicia.

Parala Casade los Xuklis

Y lomasimportante: elconcierto se hizoa
beneficio de la Casa de los Xuklis, unaini-
ciativa de la Asociacion de Familiares y
Amigos de Nifos Oncolégicos parafacilitar
alojamientos a las familias de ninos enfer-
mos de cancer que tienen que recibir tra-
tamiento de larga duracion. iFantastico!m

GASTRONOMIA JAEN

EN JAEN
COLABORAMOS
CON ALHUCEMA

‘Que estos nuevos amigos que
hicimos pasaran con nosotros

una experiencia que les gustoé
mucho fue muy gratificante”.

Este era el sentir unanime entre los
companerosy companeras de Gastrono-
mia Jaén que acompanaron a personas
con discapacidad intelectual de la resi-
denciaAlhucema, enunavisitaa lafabrica
de patéeysalsas. “Laparticularidad es que
ayudamos en las tareas de elaboraciony
embalaje” |



NUESTRAS VOCES SOLIDARIAS

La Coral Caelum de la Soci lo dio todo en el concierto que ofrecié
en el CaixaForum de Barcelona a beneficio de la Fundacié Quatre Vents

on lacolaboracién de Volunta-

rios de ”la Caixa” y “aunque

tuvimos cuatrobajasde tltima

hora porenfermedad, comosi

fuera una epidemia, lo cierto

es que supimos superar el la-
mentable imprevisto para sacar adelante con
toda la ilusién un concierto que, no exagero, si
digo que entusiasmo al publico, que nos trans-
mitié su calor como pocas veces”.

Con la emocién a flor de piel, se expresaba
Josep Mitjans, baritonoy delegado de la Coral
Caelum dela Soci, poco después de terminarel
Concierto Solidario que la seccién ofrecié en el
Auditorio del CaixaForum Barcelonayquesirvié

como clausura de la temporada. W . "

Con una concurrencia entregada desdela  Alos “CuatroVientos
primeranota, lasvocesde “laCaelum”ofrecieron ~ En el marco del PAS-Voluntarios de "la Caixa”, = Concierto a beneficio
un programa variado, con Gershwin, musicales  la recaudacién del concierto fue a beneficiode  de la Fundacié
de Jerome Kern, suites de peliculas de Disney,  laFundacié Quatre Vents. Quatre Vents,
ademds de canciones de Eric Clapton, Leonard Una velada redonda y un ejemplo mds de  dedicada a facilitar
Cohen, Paul Simon o la traca final con Let the =~ ponernuestro cantoal serviciodel compromiso  atencién globala
sunshine in, del musical Hair. con la sociedad...m familias sin recursos.

PADEL SOLIDARIO

EN EUSKADI JUGAMOS
AL PADEL ADAPTADO

La “foto de familia” entre los padeleros de la Sociy los
campeones que juegan en silla de ruedas.

Laseccion Padel Pais Vasco repitio la participacionen
elll Torneo de Padel Adaptado, formando pareja con

Jjugadores ensilla de ruedas de la seleccion de Eus-
kadi, que se proclamé campeona de Espana.

“Nos hemos compenetrado muy bieny ha sido muyinten-
sa la sensacion de compartir pista con alguien que tiene que
jugar en silla de ruedas, lo que obviamente es una dificultad
anadida, pero ello hace que te des cuenta de su extraordinaria

capacidad técnicay de superacion’, explicaba uno de loscom-
ponentes de la seccidn vasca.

Enriquecernos como grupo

Beverly Martinez, delegada de laseccionyalavez coordinado-
ra territorial del Pais Vasco, estaba “muy contenta de haber re-
petido laexperienciade latemporada pasada, que nos enrique-
Un momento del torneo de padel tan especial que jugo ce personalmente y como grupo”. Otro juego, sety partido a
la Soci en el Pais Vasco. favor del PAS-Voluntarios de "la Caixa"..m
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ESPECIAL DEPORTE

PORQUE
NOS GUSTA
- DEPORITE.

Lasactividades deportivas son un motorque
nosayudanamantenerunbuen estadofisico,
nosestimulanasuperarnosenlapracticadel
deporte escogido y nos enriquecen como
personas y como colectivo. Es por todo ello
quelaAsociacién, desdesusinicios, promociona el deporte.
Actualmente, nuestrarelacién abarca un totalde 163
secciones dedicadas a practicar un conjunto de 28 mo-
dalidades deportivas diferentes: actividades subacudticas,
atletismo, baloncesto, ciclismode carreteray demontana,
billar, senderismo, montanismo, esqui, ftbol, fitbol 7,
fitbol sala, yoga, golf, karting, mototurismo, padel, pes-
ca, petanca, piragiiismo, remo, taichi, tenis, tenis de mesa,
triatlén, chi kung, vela y motondutica. Ademads, hemos
celebrado un ano mas nuestras Copas Asociacién de fit-
bolsala, de golf, de baloncesto, de pddel y de fiitbol 7.

SABIAS
QUE...

iPracticamos deporte!

Cadamesdeagosto,ydesde hace muchos anos, dedicamos
unnumerodenuestrarevista alas secciones deportivas.

Se trata de fotografiary dejar constancia de su accién
para animar a los companeros y companeras que todavia
no forman parte de ninguna a que se apunten a algunade
las que tienen mas cerca de casa o se animen a crear su
propiaseccién, dedicada ala actividad que mds les guste.

Todaslas actividades deportivas de nuestras secciones
responden a unavoluntad de compartirlas con compane-
ros. iEnhorabuena a todas!m

18 W REVISTA DE LA ASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA

CUERPO Y MENTE

“Los errores siempre son perdonables
si uno tiene el coraje de admitirlos”

Bruce Lee (artista marcial)

Taitxi Barcelona

DELEGADO: Luis Peird Laredo

CREACION: 2018

ACTIVIDADES: La joven seccion imparte sesiones de unahoray
media para aprender a practicar la disciplina milenaria del
taichi, con gjercicios que combinan posturasy movimientos
dinamicos, aptos para cualquier persona.

Txikung Barcelona

DELEGADO: Jaume Salinas Ferraz

CREACION: 2019

ACTIVIDADES: Tambien con el objetivo de alcanzar un equilibrio
emocionalyfisico, la seccion de chi kung celebra sesiones se-
manales de unahora, con gjercicios sencillos, con movimientos
suaves basados en larespiraciony entenerlamente relajada.

YogaValencia

DELEGADO: Jesus Manuel Huerta Palau

CREACION: 2019

ACTIVIDADES: Con sesionesimpartidas porun maestro deyoga,
la nueva secciodn valenciana se dirige a los companeros y
companeras que quieren mantener un equilibrio mentaly
fisico o que sufren dolores musculares de origen tensional.



ACTIVIDADES SUBACUATICAS

“Bajo el agua, encontraras aquel rato de paz
y tranquilidad que buscabas”

Ronnie Lampole (buceador)

Actividades Subacuaticas Asturias
DELEGADO: Ricardo Alberto Zafrilla
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su cuartatemporadade ac-
tividad, la seccion ha convocado jornadas
de inmersion en diferentes puntos de la
costaasturiana, bajolacoordinaciondeuna
entidad especializada. Adscrita al PAS-Vo-
luntarios de "la Caixa", la seccion asturiana
hallevadoacabounbautismodebuceoen
piscina para chicosy chicas con discapaci-
dadesdelaasociacionASPAYMdeAsturias.

Actividades Subacuaticas Cadiz
DELEGADO: Mateo Morales Marcos
CREACION: 2010

ACTIVIDADES: LOos miembros de laseccionde
losaficionadosalsubmarinismo gaditanos
organizaninmersiones en lasaguasde la
costa gaditanay cursos de Open Water.

Activitats Subaquatiques Catalunya
peLEGADO: David Alfés Campos

CREACION: 2002

ACTIVIDADES: La seccion catalana ha convo-
cado salidas en grupo a varios puntos de
inmersion delacosta catalana. Tambiénha
organizadouncursodeiniciacionalaapnea
y havisitado la reserva de cabo de Palos. EL
momento culminante delcurso, sinembar-
go. fueelviaje que laseccionhizoalasislas
Maldivas, elenclave paradisiaco delindico.

Actividades Subacuaticas Cérdoba
DELEGADO: Enrique JavierMoreno Rodriguez
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: En su tercera campana de
actividad, la seccion organiza salidas en
varios puntos de la costa andaluza, como
la convocada a Cala de Maro para inau-
gurar la temporada de verano.

Actividades Subacuaticas Jaén
pELEGADO: Jose Vicente Girona Garcia
CREACION: 2011
AcTIVIDADES: La seccion llevaa cabo salidas
para hacerinmersiones envarios puntos
de la costa andaluza, como la que llevo
acabo en las aguas de Calahonda.
Adscrita al PAS-Voluntarios de "la
Caixa", porquintoano, la seccion haorga-
nizado un bautizo de buceoadaptadopara
personas con discapacidad de ANDA.

Actividades Subacuaticas
Lanzarote

DELEGADO: Sergio Francisco Santana
Cardenes

CREACION: 2019

ACTIVIDADES: Lanuevaseccion canariadebu-
téelpasadomesdejulioconun bautizode
buceoenlasaguasde playaChica,delPuer-
to delCarmen. Unajornada muy divertida
queauguraunmuybuenfuturoalaseccion.

Actividades Subacuaticas Madrid
DELEGADO: Francisco Javier Toro Alba
CREACION: 2004

ACTIVIDADES: La seccion madrilena ha lle-
vadoacabovariasinmersiones estatem-
porada, ademas de un viaje al mar Rojo
para cubrir la ruta Top Shark. Tambiéen

organiza bautizos de buceos paranuevos
companeros interesados en practicar
estedeporte que estaalalcance detodos.

Adscrita al PAS-Voluntarios de "la
Caixa",Actividades Subacuaticas Madrid
hallevadoacabo bautizos de buceo para
personas con discapacidad.

Activitats Subaquatiques
EivissaiFormentera

DELEGADO: JOsé Antonio Mari Ribas
CREACION: 2019

ACTIVIDADES: La seccion baleardebuta esta
temporada con el objetivo de animar a
los aficionados al buceo para hacer in-
mersiones juntos y disfrutar del fondo
marino de sus aguas.

Activitats Subaquatiques Mallorca
DELEGADO: Jose de Oleza Jaume

CREACION: 2013

AcTIVIDADES: Con José de Oleza sustituyen-
doaRaulLopezcomo delegado, lasec-
cion mallorquina ha hecho inmersiones
enlaislade Cabrerayunbautizode buceo
en el centro de Sietemares, ademas de
un curso de Open Water.

Activitats Subaquatiques Menorca
pELEGADO: Victor Obrador Martinez
CREACION: 2004

ACTIVIDADES: LOS submarinistas menorquines
secitanenlasinstalacionesdelCovadesPont
Diving Center Fornells desde donde son
trasladadosalareservamaritimade lazona,
elpuntodonde practican lasinmersiones.
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BALONCESTO

“Siempre llevo una balon de baloncesto en el
maletero del coche, porque nunca se sabe...”

Hakeem Olajuwon (campeon NBA)

Baloncesto Almeria

pELEGADO: Victor Gazquez Casado
CREACION: 2012

ACTIVIDADES: La seccion disputa partidos
semanales entre sus componentes, de
manera regular, cada semana en el pa-
bellon Marte de Almeria.

Baloncesto Bizkaia

DELEGADO: Borja Gonzalez Rivero

CREACION: 2015

ACTIVIDADES: La seccion ha completado la
cuartatemporadadeactividadconunaplan-
tilla de jugadores jovenes y veteranos que
disputanpartidossemanalesenelPolidepor-
tivoArkitze de Bilbao. Elpotencialdelequipo
se ha plasmado con sendas victorias en las
Copas Asociacion de Barcelona (10/2018)y
de Murcia(04/2019), consecutivamente.

Baloncesto Campo de Gibraltar
DELEGADO: Javier Pérez Fajardo

CREACION: 2018

AcTIVIDADES: La seccion de los aficionados
al baloncesto del Campo de Gibraltar
(Cadiz) han llevado a cabo la segunda
campanacon ladisputade partidos entre
sus componentes. La seccion ha partici-
pado en la Copa Asociacion de Murcia.

Baloncesto Granada

DELEGADO: Jorge Juan Vanegas Lopez
CREACION: 2008

ACTIVIDADES: La seccion granadina de ba-
loncesto disputa partidos de entrena-

miento entre sus componentes en un
calendario que ocupatodalatemporada.

Baloncesto Madrid

peLEGADO: Miguel Angel Parra Rodriguez
CREACION: 2011

AcTIVIDADES: Conalgunacaranuevaenlaplan-
tilla, BaloncestoMadrid hallevadoacaboun
programadeactividadesbasadoenlospar-
tidosentre suscomponentesque, demane-
raregular,sedisputanenelpabellonMarqués
de Samaranch. La seccion hatomado parte
enlaCopaAsociacionde Barcelona.

Baloncesto Murcia

DELEGADO:José FranciscoCampuzanoGomez
CREACION: 2011

ACTIVIDADES: La seccion ha sido la brillante
organizadora de la novena edicion de la
CopaAsociacionque elmesdemayotuvo
lugarenMurcia. Tambienhatomado parte
en la Copa Asociacion de Barcelona. Por
otrolado, elcalendarioregulardelaseccion
contiene ladisputa de partidos semanales
yenNavidad, nadie puedefaltarasucena.

Baloncesto Sevilla

peLEGADO: Rafael Luis Alvarado Carmona
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: En su cuartatemporada, lasec-
cion de los baloncestistas sevillanos ha
organizado un torneo social para susinte-
grantes, consistente en la disputa de par-
tidossemanales.Laseccionhaparticipado
en la Copa Asociacion de Barcelona.
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Baloncesto Tenerife

DELEGADO: Juan Lorenzo Garcia Gonzalez
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: Ya son tres las campanas com-
pletadas porla plantillade baloncestistas
insulares, formada por aficionados y por
algunos exjugadores federados, que
disputan partidos sociales con elobjetivo
de hacer deporte y pasarlo bien juntos.

Baloncesto Valencia

DELEGADO: Luis Molla Barbera

CREACION: 2007

AcTIVIDADES: Lasecciondelosbaloncestistas
valencianos ha mantenido unatemporada
conelcalendariomasregulardeactividades,
con partidos que suscomponentesjuegan
en elpabellon de la Fuente de San Luis de
Valencia. La seccion ha participado en las
CopasAsociacionde Barcelonayde Murcia.

Basquet Barcelona

peLEGADO: Albert Sendra Bergua
CREACION: 1987

ACTIVIDADES: LOS equipos de la seccion de-
canay con mas participantes del balon-
cesto asociativo han disputado la Liga
SocialylaCopa SocialJoan Gavalda, con
doblete paralos Celtics. Lanovedad este
ano ha sido su traslado al pabellon de
L'Hospitalet Nord, que acogio la VIl Copa
Asociacion 2018, y ha sido la pistade los
baloncestistas barceloneses. Laseccion
ha participado también en la Copa Aso-
ciacion de Murcia.



“Pedalea mucho o poco, pedalea largo o corto,
pero pedalea sobre una bicicleta”

Eddy Merckx (ciclista)

BTTAlicante

DELEGADO: Ignacio del Barrio Ordonez
CREACION: 2015

AcTIVIDADES: EN su cuarta temporada, la
seccion alicantina ha llevado a cabo di-
versas salidas entre las cualesladelaVia
Verde Maigmo, especial paralos compa-
nerosy companeras en activo.

BTT Almeria

DELEGADO: JOsé Javier Rivas Molina
CREACION: 2018

ACTIVIDADES: ES la seccion deportiva de
creacion mas reciente, con el proposito
de formar un peloton de bikers dispues-
tos adisfrutar de las rutas de su tierra.

BTT Asturias

DELEGADO: [van Ardura Mora

CREACION: 2016

AcTIVIDADES: Enlaquehasidosucuartatem-
poradadeactividad, laactivaseccionastu-
riana, que combina las rutas de montanay
lasdecarretera, hamantenidoelbuenritmo
desalidas, conmencionespecialparalade
categoriaespecialdelConcejode Llanes.

BTT Barcelona

DELEGADO: Francesc Vilches Baron
CREACION: 1904

ACTIVIDADES: La seccion decana entre lasde
bicicleta de montana ha llevado a cabo un

calendariodesalidasregularesentodoelpais
y en Semana Santa completo larutade la
TransAndalus, desde Ronda hasta Niguelas.

Adscrita al PAS-Voluntarios de "la
Caixa", laseccionharepetido porsextoano
lassalidas conresidentes de losalbergues
de la Obra Socialde San Juan de Dios.

BTTJaén

DELEGADO: Jesus Mollinedo Sanchez
CREACION: 2013

AcTivipADEs: Cumple la cuartatemporada
de funcionamiento esta seccion andalu-
za, caracterizada por llevar a cabo rutas
que combinan planoy ascensos.

Ciclisme Mallorca

DELEGADO: Joan Bauza Nicolau

CREACION: 1905

acTivipapes: Ciclisme Mallorcaha comple-
tado 28 etapas estatemporada, masuna
especial para los companeros en activo
ylaVueltaaTeruel, coincidiendo con las
fiestas de Semana Santa. En sus 29 anos
de trayectoria, llevaacumuladas 275 ru-
tas por las carreteras mallorquinas.

BTT Malaga

DELEGADO: Gustavo Ruiz Coloma

CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En la cuarta temporada de acti-
vidad, laseccionhaincorporadolamodalidad

todoterreno (antes era seccion de ciclismo)
alasactividades programadas. Entre las ca-
rreras en las que ha participado, destacala
MTBAlcomocalesola10itkmLegionRonda.

Ciclismo Navarra

DELEGADO: Fernando Insausti
Herrero-Velarde

CREACION: 2018

ACTIVIDADES: ENn suséptimatemporadaycon
elnombre cambiado (de BTT a Ciclismo),
la seccion combina salidasy competicio-
nes de montana, como la Xlll Sarriguren
MTB Pamplona, con etapas de carretera.

Ciclisme Ripolles

DELEGADO: Arnau Vinas Guix

CREACION: 2019

AcTivibabes: Creada estatemporada, la pri-
mera seccion delRipolles, donde hay una
notable aficion al ciclismo, se propone or-
ganizarsalidas porlasrutas de lacomarca.

Ciclismo Valencia

DELEGADO: Ricardo Piera Ballesteros
CREACION: 2019

AcTIVIDADES: Con elincombustible Ricardo
Piera liderando el peloton, Valenciaya tie-
ne su seccion de ciclismo, con el objetivo
de crear un grupo motivado que, de mo-
mento, ya ha participado en dos marchas
cicloturistas:lade AvapaceyladeValencia.
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CAMINANTES Y SENDERISTAS

“Quien haya sentido alguna vez la voz de la montana,
nunca podra olvidarla”

Proverbio tibetano

Caminants Bages-Bergueda

DELEGADO: Josep Illa Manubens

CREACION: 2014

ACTIVIDADES: Con seis campanas haciendo
dos excursiones cada mes, esta seccion
catalana es una de las mas activas en su
especialidad conla ultimaregistradaelas-
censoalamiticacimadelCanigo.

Caminants Barcelona

DELEGADO: Eduard Riu Vidal

CREACION: 1099

ACTIVIDADES: La seccion mas veterana en su
modalidad hacompletadootratemporada
conmasde 40 excursionesysalidas, entre
lasquedestacaesteanoelviajealoslagos
Salzkammergutde Baviera. AdscritaalPAS-
Voluntarios de "la Caixa", ha participado un
ano mas en la Magic Line y ha organizado
salidas conresidentesde losalberguesde
laObra Socialde SanJuan de Dios.

Caminants Lleida

DELEGADO: Joaquim Manau Ferré

CREACION: 2004

ACTIVIDADES: LOS caminantes leridanos se
caracterizan por organizar unas rutas que
combinan bien una buena caminatay una
buenamesa.Eneste curso, hancompleta-
do lasterceras etapas del Camino de San-
tiagoy de la Via Verde del Danubio.

CaminantsTarragona

DELEGADO: Santiago Hijos Vallve

CREACION: 2001

AcTiviDADES: El calendario de la seccion ta-

rraconense ha incluido seis salidas, entre
las cuales una de las mas celebradas ha
sido la primera etapadelCamino delRio, a
caballo de la Anoiay elAlt Penedes.

SenderismoAlicante

pELEGADO: Alex Guijarro Ruiz

CREACION: 2017

ACTIVIDADES: Hace tres campanas que fun-
cionala seccionalicantina, con elpropo-
sito de hacer excursiones por las rutas
mas emblematicas detodala Comunidad
Valenciana.

Senderismo Almeria

DELEGADO: Antonio Martos Pedrero
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: La seccion de los companeros
almerienses presentaun programade sa-
lidasque combinanunacaminata largapor
lossenderosmasatractivosylagastronomia
desutierra.

Senderismo Burgos

DELEGADA: Maria Rosa de los Mozos Munoz
CREACION: 2015

AcTIVIDADES: Ensuterceratemporadadeac-
tividad, la seccion burgalesa se consolida
comounadelasmasdinamicasde sumo-
dalidad, con 24 excursiones completadas,
entrelascualeselvigjeaislade Hierroolas
dos etapas GR-99.

Senderismo Jaén
DELEGADO: Santiago Ramon Ruiz Zorrilla
CREACION: -
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ACTIVIDADES: La primera salida de la tem-
porada, la seccion andaluza la hizo ala
ruta del Castanar de Valdeazores, la se-
gundaalAlhucemay laterceraalasierra
Magina, en caracter de salida especial
para los empleados en activo.

Senderismo Tenerife

peLEcapo: Angel Rodriguez Perestelo
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: Tres temporadas haciendo
actividades y cada temporada ha sido
mas productiva que la anterior. Los sen-
deristas canarios cierran el curso con 16
excursiones convocadas, entre las cuales
la etapa delCamino de Santiago que en-
laza Logrono con Burgos.

Senderisme Valéncia

DELEGADA: Alegria Pérez Sisternas
CREACION: 2009

ACTIVIDADES: La seccion valenciana celebra
SU10.° aniversario con un programade sa-
lidas que pretendendisfrutaryaprenderdel
Patrimonio Naturalde Valencia. Latravesia
deOlbaaFuentesde RubielosolaRutade
los Acantilados son dos ejemplos de ello.

Senderisme Eivissai Formentera
DELEGADO: Joan Ramon Mari

CREACION: 2016

ACTIVIDADES: La seccion de los senderistas
ibicencossecred hacetresanosconlafina-
lidad de llevaracabo salidas paracomple-
tarrutas rurales de las Baleares y almismo
tiempo organizarviajes a la peninsula.



MONTANA

“Cuando llegamos

a la cima, no hemos

conquistado la montana,

sino a nosotros mismos”

Edmund Hillary (alpinista)

Muntanya Barcelona

DELEGADO: Joan Bastus Tur

CREACION: 1090

ACTIVIDADES: Losmontanerosbarceloneses
han sellado otro curso muy completo,
como es habitual en sus calendarios,
combinando distintas disciplinas de
montana. Uno de los momentos culmi-
nantes paralos montaneros barcelone-
sesfueelvigje alaislade Creta (Grecia).

Montaina Madrid

peLEGADO: Candido del Castillo Garcia
CREACION: 2004

AcTIVIDADES: La de los montaneros madri-
lenosesunadelasseccionesmasactivas
encuantoaprogramadeactividades.Ha
realizado 18 excursiones, entrelascuales
elascensoalMondalindoolasemanade
Pirineos en el valle de Tena. Anotad tam-
bienquelacenadeNavidaddelaseccion
esdeasistenciaobligada.

Montana Navarra

peLEGADO: Gerardo Echevarren Hualde
CREACION: 2018

AcTivibADES: Elprogramadeactividadesde
la seccion navarra consiste en hacer ex-
cursiones paracompletarrutasyascensos
alospicosmasemblematicosdeNavarra
yelPaisVasco,ytambiénviajes parasubir
alascimasde otros lugares.

»,=

ESQUI

“Una maxima de mi época dice que los esquis
mejoran cuando estan un poco desgastados”

Ingemar Stenmark (esquiador)

.

EsquiAsturias

peLEGADO: Daniel Alvarez Junco
CREACION: 2011

ACTIVIDADES: L 0s esquiadores asturianos
han llevadoacabo unatemporadaen
la que destaca la salida a la estacion
de Formigal, donde se organizaron
cursos paraadultosy ninos, y bajadas
en grupo por todas las pistas.

Esqui Cantabria

DELEGADO: JOs€Manuel Gomez Gonzalez
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: L 0S esquiadores cantabros
han organizado varias salidas a las
estaciones habituales, entre las cuales
destaca la llevada a cabo en febrero
alaestacioninvernalde Cerler.

Esqui Girona

DELEGADO: Josep Foradada Cortacans
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su tercer ano y con un
numero de inscritos alalza y de todas
lasedades, EsquiGirona haaprovecha-
dolatemporadaalmaximo. Laestacion
deMasellahasidoladereferenciapara
los esquiadores y esquiadoras gerun-
denses, pero la semana blanca de la
seccion se hizo en Baqueira-Beret.

Esqui Granada

peLEGADO: Angel Martinez Vaquero
CREACION: 2002

ACTIVIDADES: Elcalendario de la seccion
granadina ha incluido tres salidas de
esqui en grupo y para familias en la
estacion de Sierra Nevada, unade las
cuales especialmente dirigidaatodos
los companeros en activo de su DT.

EsquiJaén

DELEGADA: Maria Soledad Bueno Rivas
CREACION: 2018

AcTivipADEs: Con la intencion de formar
ungrupo de companerosy compane-

ras que compartieran el placer de es-
quiar en grupo, se creo la seccion de
Jaén, que este ano ha llevado a cabo
la segunda temporada de actividad.

EsquilLeon

DELEGADO: Luis Garcia Pinos

CREACION: 2014

ACTIVIDADES: LOS companerosy compa-
Aeras castellanos aficionados alesqui
convocaron una salida a la estacion
de SanIsidro de promocion de la sec-
ciony especialmente dirigida al per-
sonalen activo de sudemarcacion.

Esqui Mallorca

DELEGADO: Antonio Juan Gonzalez
CREACION: 2013

ACTIVIDADES: La semana blanca de esqui
enlaestacionfrancesadelesAngles,
conunmarcado caracterfamiliary que
tuvo lugardurante la primera semana
deenero, havueltoaserelpunto cul-
minante de la temporada para los
esquiadoresy esquiadoras baleares.

Esqui Navarra

DELEGADO: Jesus Maria SolaMarticorena
CREACION: 2017

AcTIVIDADES: Impulsada por compane-
ros y companeras navarros aficiona-
dos al esquiy con el proposito de
organizar salidas para esquiaren fa-
milia, se cred hace dos temporadas
la seccion navarra.

EsquiValéncia

DELEGADA: Ascension Yepes Pedriago
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su tercera temporada
deactividad asociativa, EsquiValencia
ha convocado varias salidas de esqui
en grupoy en familia, con cursillos y
bajadas portodas las pistas de Valde-
linares, laestacion dereferenciade los
esquiadoresyesquiadorasvalencianos.
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FUTBOL SALA

“La velocidad mental es mas importante
que la velocidad de las piernas”

Xavi Hernandez (futbolista)

Futbol Sala Almeria

DELEGADO: Francisco Rubi Castillo
CREACION: 2013

ACTIVIDADES: La seccion Futbol Sala Almeria
disputa su torneo social de partidos amis-
tosos entreloscompaneros que laintegran.

Futbol Sala Barcelona

pELEGADO: Daniel Salvago Méndez
CREACION: 1085

AcTIvIDADES: Lasecciondecanadelfutbolsala
asociativoy con casiunmillardeinscritosha
disputadolaLigaSocialylaCopaSocial,en
dos categorias que engloban mas de una
veintenade equipos.Lasecciontambienha
participado con tres equipos (dos en la ca-
tegoria séniory uno en la de veteranos) en
la XXl CopaAsociacion 2019 de Tenerife.

Fatbol Sala Bizkaia

DELEGADO: Jos€ ManuelMalmierca Pascual
CREACION: 1093

ACTIVIDADES: La seccionvizcaina, unade las
veteranas en la Soci, participa en la Liga
Interempresas de Bilbao y completa las
actividades con la convocatoria de parti-
dos amistosos entre sus componentes.

Futbol Sala Burgos

DELEGADO: Pablo Vazquez Gomez
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: En su cuartatemporadade ac-
tividad, la seccion ha participadoenlaLiga
de Empresas de Burgos, iniciada en sep-
tiembre de 2018 y en la que ha hecho un
muy buen papel. Un ano mas, la seccion

burgalesa ha mostrado su buenjuego en
la XXI Copa Asociacion 2019 de Tenerife.

Futbol Sala Eivissai Formentera
DELEGADO: Pere Josep Guasch Tur
CREACION: 1085

ACTIVIDADES: La seccion que agrupa a los
futboleros de Ibizay Formentera han dis-
putado sutorneo socialde partidos amis-
tosos y entrenamientos para la XX| Copa
Asociacion 2019 de Tenerife en lacatego-
ria de veteranos, que ganaron.

Futbol Sala Emporda

DELEGADO: Rafael Mateu Palé

CREACION: 1987

ACTIVIDADES: EL grueso del calendario de la
seccion ampurdanesa, una de las decanas
delfutbolsala, se basa en la disputa de par-
tidos contralasecciontambiéngerundense
de La Selva. Enla categoria de veteranos, la
seccion gerundense haformado unequipo
que hadisputado la XXI Copa de Tenerife.

Fatbol SalaJaén Sur
pELEGADO: Rafael Redecillas Gamez
CREACION: 2003
ACTIVIDADES: En su ya decimotercera tem-
porada de actividad futbolera, la seccion
andaluza hadisputado sutorneo socialde
partidos entre sus componentes en el
Pabellon de la Universidad de Jaén.
AdscritaalPAS-Voluntariosde "la Caixa’,
FS Jaén Sur ha organizado un torneo con
personas discapacitadas de ALHUCEMA
y la Fundacion Don Bosco.
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Futbol Sala la Selva

DELEGADO:JOSep Pérez Fontanillas
CREACION: 2005

AcTIVIDADES: Ademas de jugar partidos con la
seccion tambien gerundense del Emporda,
FSlaSelvahadisputadopartidosconelCFSP
yhaparticipadoenlas24Horasde FutbolSala
dePalafolls. Consideradounodelosmejores
equipos de la Soci, la seccion no se perdio
tampocolaXX| CopaAsociacionde Tenerife.

FatbolSalaLeon

peLEGADO: Oscar Alonso Gonzalez
CREACION: 2008

ACTIVIDADES: La seccion FutbolSala Leon or-
ganizauntorneosocialde partidosentresus
componentes para toda latemporada.

Fatbol Sala Madrid

pELEGADO: Rafael Tovaldel Sol

CREACION: 1099

ACTIVIDADES: La seccion ha participado una
temporada mas en las competitivas ligas
de empresas Gedesport. Ademas, ha par-
ticipadoenlaXXlCopaAsociacionde Tene-
rife, donde volvio a competira su nively a
revalidareltitulologradoen 2018 en Burgos.

Futbol Sala Mallorca

DELEGADO: Ignasi EscodaAlsina

CREACION: 2003

AcTivipADES: Elcalendariodeactividadesdela
seccionsehabasado, unacampanamas,en
eltorneo social de partidos entre sus juga-
dores. La seccion mallorquina no faltd a la
CopaAsociacion de Tenerife.



Futbol Sala Mollet

DELEGADO: Enric Montana Garcia

CREACION: 1983

ACTIVIDADES: En su —atencion- 35 temporada,
FS Mollet ha participado, un ano mas, en
la Liga Valldor 7 en la UAB. La veterana e
incansable seccion disputo la Copa Aso-
ciacion de Tenerife en la modalidad de
veteranos.

Futbol Sala Murcia

DELEGADO: Pedro José Salas Hoyos
CREACION: 2000

ACTIVIDADES: La seccion murciana organiza
unacompeticionsocialde partidos entre sus
componentesen lasinstalacionesde Torre-
aguerayVviajo a Tenerife para disputar la XXI
Copa Asociacion.

Futbol Sala Navarra

DELEGADO: |sidoro Iriarte Laquidain
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: La seccion navarra, formada por
Jjugadores en su mayoria de Pamplona, ha
vueltoa participar enlaLigaAnaitasuna, que
sedisputaenelpabellonde estaemblema-
ticaentidad deportiva.

Fatbol Sala Sevilla

pELEGADO: Rafael Fernandez Ruiz

CREACION: 2002

AcTIVIDADES: Este clasico del futbol sala aso-
ciativo havuelto a disputar las competitivas
Ligay Copa Padres Blancos entre equipos
de entidadesy empresas sevillanas. FS Se-
villatambiéntomao parte enlaXX|CopaAso-
ciacion de Tenerife.

Futbol Sala Tenerife

DELEGADO: Sixto Gregorio Pérez Pérez
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su terceratemporada, la sec-
cion insular ha disputado los campeonatos
de La Amistad de Tenerife, en las competi-
ciones de Ligay de Copa, con unos buenos
resultados. Pero su gran momento ha sido
ser la anfitriona de la XXI Copa Asociacion,
que haorganizado de maneraimpecable.

Futbol Sala Valencia

DELEGADO: Juan Antonio Pons Blasco
CREACION: 1992

ACTIVIDADES: Igualque en lacampanaanterior,
laseccion disputoeltorneosocialconpartidos
entre sus componentes, de regularidad se-
manalenelpabellonSanlsidro. Losvalencia-
nos también viajaron a Tenerife parajugar la
CopaAsociacion.

“Un partido sin goles es
como un domingo sin sol”

Alfredo di Stéfano (futbolista)

FUTBOL 7

Futbol7 Alicante

DELEGADO: Julio Aranda Garcia
CREACION: 2010

AcTIVIDADES: FUtbol 7 Alicante ha organi-
zado un torneo social entre equipos
formados por sus componentes en las
instalacionesdelClubAtléticoMontemar.
LaseccionhatomadoparteenlalllCopa
Asociacion 2019 de Valencia.

Futbol 7 Asturias

DELEGADO: [van Castro Presol

CREACION: 2016

AcTivipAabes: Comoviene siendo habitual
los ultimos anos, Futbol 7 Asturias ha
participado enelTorneo Interempresas
que se disputa en las instalaciones del
Cristo, en Oviedo. La seccién ha partici-
pado en la lll Copa Asociacion 2019 de
Valencia.

Fatbol 7 Burgos

DELEGADO: Sergio Garcia lzquierdo
CREACION: 2017

ACTIVIDADES: En su segundatemporada,
la seccion ha disputado eltorneo so-
cialde partidos entre sus componen-
tes,enelcomplejo Esther San Miguel.

FUTBOL

Fatbol Almeria

DELEGADO: Francisco Rubi Castillo
CREACION: 2007

AcTiviDADES: Elcampo ElZapillohaacogi-
doeltorneosocialde partidosque, cada
semana, han disputado los futboleros
almerienses. ELmomento culminante
para la seccion acontecio en Valencia,
conlavictoria, porsegundo ano conse-
cutivo, enlalll CopaAsociacion.

Futbol Barcelona
DELEGADO: Josep Maria Rifé Climent
CREACION: 1985

Futbol 7 Cantabria

DELEGADO: Rubén Fernandez Rodriguez
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: La seccionhaorganizadosu
Liga socialen los campos del club At-
leticoAlbericia, en Santander. Tambien
hadisputadolalll CopaAsociacion 2019.

Fatbol7 La Coruia

DELEGADO: Roberto Cortés Manteiga
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: La seccion decana entre las
gallegas ha completado la quinta tem-
poradadeactividad, conladisputadesu
torneo social Jugadores gallegos refor-
zaronelequipodeCantabriaenlalllCopa
Asociacion 2019 disputadaen Valencia.

Futbol 7 Valencia

peELEGADO: Vicente Martinez Gallarte
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: Ademas de organizar el tor-
neo social entre sus componentes, la
septima campana de la seccion valen-
ciana de futbol 7 sera recordada por la
organizacion impecable de la Ill Copa
Asociacionde Futbol7, disputadaenlos
camposde la Universidad de Valencia.

ACTIVIDADES: La seccion decana entre
las de todas las modalidades futbo-
leras de la casa ha participado en la
Liga Federadade laACDEA, conotros
equipos de Cataluna.

Fatbol Granada

DELEGADO:JOS€ Ramon Lopez Rodriguez
CREACION: 2014

ACTIVIDADES: Los companeros futboleros
de Granada se hancitado losfinesde
semana en el campo municipal de
Churriana para jugar los partidos so-
ciales que organiza su seccion.

www.lasoci.org B 25



LASOCI

ESPECIAL DEPORTE

“Felicidad es, para mi, un largo paseo con un
putter en la mano”

Greg Norman (golfista)

Golf Almeria

DELEGADO: Alejo Lozano Vargas

CREACION: 2008

ACTIVIDADES: La seccion ha organizado sus
torneos sociales, que se han disputado re-
gularmenteenlasinstalacionesdelclubde
golfde LaEnvia,y hatomado parteenla IV
CopaAndalucia de Malaga, que disputan
las secciones andaluzas. Tambien ha parti-
cipadoenla CopaAsociacion de Lleida.

Golf Barcelona

pELEGADO: Joan Plandolit Arumi

CREACION: 1905

ACTIVIDADES: La secciondecanayconmasins-
critosentre lasgolfistas hadisputadocasi40
campeonatos sociales de golfy pitch & putt
encategoriamasculinayfemenina Tambien
hadisputadolaVCopaCataluna,conlasotras
seccionescatalanas,yla CopaAsociacionde
Lleida. Adscrita al PAS-Voluntarios de "la
Caixa", la seccion ha realizado actividades
solidarias a beneficio de Caritas y ha partici-
pado en los Juegos Interempresas 2019.

GolfBizkaia
DELEGADO: Jaime Aristegui Artiach
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su segunda temporada de
actividad, los golfistas vizcainos han dis-
putado varios torneos sociales que han
servido tambien para preparar la partici-
pacion en ellV Triangular con las seccio-
nes de Madridy Castillay Leodn, disputado
en Lerma (Burgos).

Golf Cadiz

DELEGADO: Lorenzo Carrion Mata

CREACION: 2005

ACTIVIDADES: LOS companerosy companeras
gaditanos han llevado a cabo varios tor-
neos sociales ademas del Torneo de Na-
vidad enelclubMontecastilloyde la Copa
Andalucia que, junto con las otras seccio-
nes andaluzas, tuvo lugaren Malaga.

GolfCastillayLeon

DELEGADO: Tedfilo Montes Hernandez
CREACION: 2012

AcTIVIDADES: LOS jugadores y jugadoras de
esta seccion castellana han disputado
esta temporada varios torneos sociales
en los campos de los clubes de Lerma
(Burgos), donde también han acogido y
organizado el IV Triangular con las seccio-
nes de Madridy de Bizkaia.
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Golf Girona

DELEGADO: Baltasar Julia Alsina

CREACION: 1908

ACTIVIDADES: La seccion ha organizado una
treintena de torneos sociales individuales y
por parejas de golfy de pitch & putt, conuna
participacion acumulada de hasta 900 tar-
Jetas. Golf Girona hadisputadola CopaCata-
luna, con las otras secciones catalanas, y la
CopaAsociaciondeLleida, proclamandose
campeona por equipos. Adscrita al PAS-
Voluntarios de "la Caixa", la seccion ha reali-
zado actividades solidarias a beneficio de
Caritas Girona.

Golf Gran Canaria

DELEGADO: Franscisco Alberto Hinestrosa
Navarro

CREACION: 2004

AcTIVIDADES: El programa de la seccion de
los aficionados al golf de Gran Canaria
incluye cursillos técnicos y encuentros
para organizar torneos sociales.

Golf Granada

pELEGADO: Antonio Ramon Alvarez Utrera
CREACION: 2004

AcTivipApes: Golf Granada ha llevado acabo



varios torneos sociales y ha participado,
con las otras secciones andaluzas, en la
CopaAndalucia 2019 de Malaga.

GolfHuelva

pELEGADO: RaulMéndez de Villagas
CREACION: 2017

AcTIVIDADES: La seccion de golf de Huelva
organizatorneos sociales cadamesytam-
bien ha organizado el Torneo de Otono en
el club ELRompido. Tambien ha tomado
parte en la Copa Andalucia de Malaga con
las otras secciones andaluzas.

GolfLleida

DELEGADO: Francesc Irla Prat

CREACION: 2011

AcTIVIDADES: El calendario de la seccion ha
incluido la disputa de torneos sociales de
golfy de pitch & putt, pero, sobre todo, lasy
losgolfistasleridanosrecordaranestatem-
porada porlaorganizacionimpecabledela
V Copa Catalunay de la CopaAsociacion.

Golf Madrid

peLEGADO: Manuel Navarro Munoz
CREACION: 2002

AcTIVIDADES: La seccion madrilenahadisputa-
do siete torneos sociales de golf, el primero
de los cuales en septiembre de 2018y el ul-
timoenjuniode2019.GolfMadridhatomado
parteenlaCopaTriangularconlassecciones
deCastillayLeonyde Bizkaia, que tuvolugar
enlLerma,yenlaCopaAsociaciondeLleida.

Golf Malaga

peLEGADA: Nuria Sanchez Carrion

CREACION: 1997

ACTIVIDADES: La seccion malaguenaha organi-
zadovariostorneos sociales, entrelos cuales
elTorneo de Navidad, y ademas ha sido la
anfitriona de las otras secciones andaluzas
comoorganizadoradelaCopaAndalucia2019.

Golf Mallorca

DELEGADO: Enric Ferrer Motos

CREACION: 2000

AcTiIviDADES: Golf Mallorca ha organizado 11
torneossociales, ellVMemorialEmilioNadal,
la Copa InterSecciones (con Barcelonay
Girona)y ha participado en la Copa Asocia-
cion de Lleida. Adscrita al PAS-Voluntarios
de'laCaixa’, lasinscripcionesasustorneos
sociales incluyen un donativo de 5 euros.

GolfMenorca

DELEGADO: Pere Font Castell

CREACION: 2013

AcTivibapes: Con Pere Font sustituyendo a

Alexandre Avind comodelegado, laseccion
menorquina mantiene un calendario muy
activo, conladisputade 17 torneos sociales
queincluyenelTorneo de Navidady el Tor-
neode Finde Ano, olostorneos porequipos
oporparejasque tanbuenaacogidatienen
entre sus componentes. Tambien ha parti-
cipado en la CopaAsociacion de Lleida.

Golf Murcia

DELEGADO: Arturo Moreno Alonso

CREACION: 2003

ACTIVIDADES: L a seccion murciana de golf or-
ganizatorneos sociales para los comparie-
rosycompaneras que forman parte deella.

Golf Sevilla

DELEGADO: Jesus Maria Cascallana Garcia
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: En su cuarta temporada de acti-
vidad, la seccion sevillana ha organizado
variostorneossocialesencamposde Sevilla
y tambien de Cadiz, como el Torneo Social
HatoVerde, elTorneo SocialClub Zaudin, etc.
LasecciontambiénhaparticipadoenlaCopa
AndaluciadeMalaga, conlasotrassecciones
andaluzas,yenlaCopaAsociaciondeLleida.

GolfTarragona

DELEGADO: Josep Maria Basora Sanjuan
CREACION: 2001

ACTIVIDADES: L 0s compafnerosy compareras
tarraconenses han disputado varios tor-
neos socialesytambién la Copa Cataluna
deLleida, con las otras secciones catala-
nas, y la Copa Asociacion 2019, que tam-
bien se celebro en Lleida.

GolfToledo

DELEGADO: Jorge Gonzalez Barahona
CREACION: 2017

AcTivibADES: Con Jorge Gonzalez sustituyen-
do aXavier Bonastre alfrente de la seccion,
Golf Toledo, que aglutina companeros y
companeras de Toledoy delsurde Madrid
yquetambien ofrece actividadesinfantiles,
haorganizado cuatrotorneossocialesytam-
poco faltd ala CopaAsociacion de Lleida.

GolfValéncia

pELEGADO: Miguel Casamayor Lapena
CREACION: 2006

AcTIVIDADES: LOS valencianosyvalencianas
han completado sudecimoterceracam-
panaenactivoaun buen ritmo, plasmado
en la disputa de nueve torneos sociales,
todos clasificatorios para formarelequipo
delaseccionque haparticipadoenlaCopa
Asociacion de Lleida.

KARTING B

“Pilotar en el circuito
de Monaco es

como ir en bicicleta
por casa”

Nelson Piquet (piloto de F1)

Karting Asturias
DELEGADO: Javier Luque San Juan
CREACION: 2015
ACTIVIDADES: En su quinta temporada
deactividad, lospilotosasturianoshan
consolidado su campeonato social
concarrerasen los circuitos delSoto
deDueniasyde Tapia.

Adscrita al PAS-Voluntarios de
"la Caixa", Karting Asturias organizo
unajornada de karts con chicos en
riesgodeexclusionsocialdelaAso-
ciacion Luar.

Karting Tenerife

DELEGADO: Francisco Javier Diaz
Dominguez

CREACION: 2016

ACTIVIDADES: Ensuterceratemporada,
Karting Tenerife ha llevado a cabo
un campeonato social con nueve
carreras, que se disputaron en el
circuito La Esperanza. Eldebut de
los pilotos canarios se produjoel13
de septiembre, mientras que la ul-
tima prueba fue la del13 dejunio.

Karting Valencia

DELEGADO: Juan Luis Minana Frances
CREACION: 2012

AcTivipADES: Elcircuito Active Racing,
deLaPobladeVallbona, haacogido
las pruebas cronometradas y de
carreralibre delcampeonato social
de la seccion valenciana de karts.
Adscrita al PAS-Voluntarios de "la
Caixa',Karting Valenciase ha procla-
mado campeona de la prueba de
losJuegos Solidarios Interempresas.
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... PADEL

“Se aprende mucho mas de las derrotas
que de las victorias”

Fernando Belasteguin (campedn de padel)

Padel Alicante

DELEGADO: Francisco Frances Vinal
CREACION: 2008

ACTIVIDADES: La seccion haorganizadosulLiga
Social, que comenzo el1de septiembre en
las instalaciones del Sport Club, a un ritmo
de tresy cuatro partidos a la semana. Muy
buenaacogidahatenidotambienelTorneo
Social Express de Primavera.

PadelAlmeria

DELEGADO: Juan Manuel Rubio Martinez
CREACION: 2010

AcTIVIDADES: En su décima temporada, ha
organizado una Liga Social con un cuadro
de 15 jugadores (asociados y familiares) y
mas de 70 partidos disputados.

Padel Asturias

peLEGADA: Noelia Fernandez Ruiz
CREACION: 2010

AcTivipabes: Con Noelia Fernandez sustitu-
yendoaJavierFernandezalfrente, laseccion
asturianahadisputadosu LigaSocialde do-
blesmasculinos, femeninosydobles mixtos.

PadelAvila

DELEGADO: [reneo Galan de la Concepcion

CREACION: 2011

AcTIVIDADES: Con un grupo de 13jugadores,
la seccién de los padeleros de Avila ha
organizado su Liga Social2018-2019, dis-
putada en el club Espacio Avila Padely
con un calendario de partidos semanal.

Padel Barcelona
DELEGADO: Saturnino Mateos Gonzalez
CREACION: 2001

ACTIVIDADES: En su 18 temporada, la seccion
catalana ha disputado varios torneos so-
ciales en el Club Tenis Pompeya. Unare-
presentacion de PadelBarcelona ha par-
ticipado en la VII Copa Asociacion de
Zaragoza.

Padel Burgos

DELEGADO: JOs€ Ramon Campo de laFuente
CREACION: 2011

AcTivIDADES: La convocatoria de torneos so-
ciales enformato exprés es el plato fuerte
delprograma de la seccion en su noveno
ano de funcionamiento.

Padel Cantabria

DELEGADO: Rubén Gonzalez Gonzalez
CREACION: 2008

ACTIVIDADES: La seccion, unade lasveteranas
entre las padeleras, ha disputado un ano
mas su Campeonato Social, unacompe-
ticion en la que se disputan mas de 400
partidos.

Padel Cordoba

peLEGADO: Eduardo Antonio Cobo Bueno
CREACION: 2016

AcTIVIDADES: La convocatoria de torneos
sociales enformato exprés para sus com-
ponentes ha constituido elplato fuerte de
la campana en eltercerano de laseccion
cordobesa.

Padel Granada

pELEGADO: Angel Javier Cabezas Ortiz
CREACION: 2004

ACTIVIDADES: La seccion nazariha organiza-
do la Liga Social 2018-2019.
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Padel Huelva

DELEGADA: Maria del Mar Molina Ruano
CREACION: 2007

ACTIVIDADES: La seccion que aglutinacom-
paneros de toda la provincia ha organiza-
do su Campeonato Social Continuo en
varias modalidades.

PadelJaén

DELEGADO: Francisco Hoyo Najera
CREACION: 2007

ACTIVIDADES: L OS companerosy companeras
de PadelJaén han participado en su Liga
Social, que se disputa en las modalidades
de parejas masculinasy mixtas.

Padel Madrid

peLEcADO: Oscar Herrero Gutiérrez
CREACION: 2001

AcTiIVIDADES: ES la seccion delpadelasocia-
tivo que movilizamas personal. Enlacam-
pana 2018-2019 ha organizado su XIX
Campeonato de Liga Social, con cuadros
de parejas masculinas, femeninasy mixtas.
Una representacion de Padel Madrid ha
participado en la VIl Copa Asociacion de
Zaragoza.

Padel Malaga

DELEGADO: Jesus Manuel Cabrera Ramos
CREACION: 2005

ACTIVIDADES: L OS cOmpanerosy companeras
de la seccion malaguena organizan tor-
neos sociales que se disputan en un for-
mato inducido que facilita que todos los
Jjugadoresyjugadoras formen parejacon
elobjetivoderelacionarseydeigualarlos
partidos.



Padel Mallorca

DELEGADO: Luis Piza Capo

CREACION: 2005

ACTIVIDADES: La seccion, unade lasmasacti-
vasdelacasa, havueltoaorganizarsutorneo
social por ranking en las modalidades de
parejasmasculinas, femeninasymixtas.Una
representacion de PadelMallorca ha parti-
cipado en la VIl Copa Asociacion.

PadelMenorca

pELEGADO: Guillermo Genestar Moll
CREACION: 2013

ACTIVIDADES: LOS companerosy companeras
inscritos disputan la Liga Socialorganiza-
da por la seccion.

Padel Navarra

DELEGADO: Alejandro Aguirre Gonzalez
CREACION: 2010

ACTIVIDADES: Se trata de una de las pioneras
del padel asociativo que, una temporada
mas, ha organizado suLiga Social,ademas
delTorneo de Navidad, que tuvo lugar el
27 de diciembre. Una representacion de
PadelNavarra ha ganado la VIl Copa Aso-
ciacion de Zaragoza.

Padel Pais Vasco
DELEGADA: Beverly Martinez Garcia
CREACION: 2010
ACTIVIDADES: L a seccion vasca agrupa com-
pafieros de Guipuzcoa, Alavay Vizcaya,
para los que organiza torneos sociales.
Una representacion de Padel Pais Vasco
ha participado en la VIl Copa Asociacion
de Zaragoza.
AdscritaalPAS-Voluntariosde"laCaixa’,
laseccionhatomado parteenelTorneode
Padel Adaptado con jugadores ensillade
ruedas.

Padel Palencia

DELEGADO: Jaime Vaquero Martin

CREACION: 2017

ACTIVIDADES: En su tercera temporada de
trayectoria asociativa, Padel Palencia ha
organizado su Liga Social para parejas
masculinas, femeninasy mixtas.

Padel Salamanca

peLEGADO: Juan Carlos Cruz Rubio
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su cuarta temporada de
actividad asociativa, la seccion castellana
ha organizado laterceraediciondela Liga
Social Padel Tormes, en las modalidades
de dobles masculinos, dobles femeninos
y dobles mixtos.

Padel Sevilla

DELEGADO: Luis Francisco Castanén Romero
CREACION: 2004

AcTivibADES: Desde el1de septiembre, lasec-
cion sevillana ha disputado la Liga Social
con cuadros especificos para parejas mas-
culinas (lunes, martes y miércoles)y para
parejas femeninas (lunesy miércoles). Una
representacion de Padel Sevilla ha partici-
padoenlaVllCopaAsociacionde Zaragoza.

PadelTarragona

DELEGADO: Eduard Masip Bastida

CREACION: 2004

ACTIVIDADES: La seccion organiza el Torneo
SocialMemorialJuan Carlos Garcia,en me-
moriade quien fue sufundador. Unarepre-
sentacion de Padel Tarragona ha participa-
doenla VIl CopaAsociacion de Zaragoza.

Padel Tenerife

DELEGADO: Emilio de Armas Gonzalez
CREACION: 2016

AcTivibADEes: Padel Tenerife se cred hacetres
anos conelproposito de organizartorneos
sociales entre los companeros que forman
parte de ella.

PadelValencia

DELEGADO: Jose€ ManuelGonzalez Rodriguez
CREACION: 1999

ACTIVIDADES: La seccion valencianahaorga-
nizado su Torneo Social en las pistas del
clubAtlanta. Unarepresentacion de Padel
Tarragona ha participado en la VIl Copa
Asociacion de Zaragoza.

Padel Valladolid

DELEGADO: José Miguel Trigo Grande
CREACION: 2017

ACTIVIDADES: L a seccion castellana organiza
torneos sociales con cuadros masculinos,
femeninos y mixtos. Una representacion
de Padel Valladolid ha participado en la
VIl CopaAsociacion de Zaragoza.

PadelZaragoza

DELEGADO: Francisco Javier Arnedo
Rodriguez

CREACION: 2006

ACTIVIDADES: La 14 campana de actividad ha
sidoinolvidable para Padel Zaragoza. Por
un lado, ha organizado la Liga Social de
Primaveray la Liga Social de Otono para
parejas masculinas, femeninas y mixtas.
Por el otro, ha participado en el Torneo
EmpresarialHeraldo de Aragon. Y laguin-
da del pastel ha sido la organizacion im-
pecable delaVIICopaAsociacionencasa.

BILLAR

“Hay seis millones de tiradas

en el juego del billar”
Albert Einstein (cientifico)

Billar Barcelona

DELEGADO: Joaquim Muller Valenti
CREACION: 2001

AcTivipApEes: Losbillaristasde laseccion
barcelonesahandisputado, unatem-
poradamas, loscampeonatossocia-
les de billar en las modalidades de
CarambolaLibre laLigaSocialde Ca-
rambolaaBandayelde Carambolaa
Tres Bandasy el Campeonato Social
delastresmodalidadescombinadas.

P TANCA

“La petanca es
psicologia y estrategia, y
exige mucha capacidad
de concentracion”

Yolanda Matarranz
(petanquista)

PetancaBarcelona

DELEGADO: Josep Alapont Bataller
CREACION: 1085

AcTIVIDADES: La seccion ha llevado a
cabolos cuatro campeonatos socia-
les que constituyen elgrueso de su
programa de actividades, comen-
zando porelSocialOpen, continuan-
do por el Social de Apuntadoresy
culminandoconelTormeo Primavera
Eurocopa 2019. El1gdejunio, Petan-
ca Barcelona celebro la comida de
clausurade latemporada.
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A MOTOTURISMO

“No es por lo que es,

sino por lo que puede
llegar a transmitir,

esa es la magia de viajar
en motocicleta”

(cita anonima)

PESCA DEPORTIVA

“Cuando coges una cana por primera vez no
eres consciente de que has vuelto a nacer”

Mototurismo Castillay Leon Joseph D. Farris (pescador deportivo)

DELEGADO: Fernando Largo Fernandez
CREACION: 2001

ACTIVIDADES: LOS motoristas de Castilla
y Ledn presentan un programa que,
porun lado, incluye las “quedadas’ de
finde semanay, por otro, los “motoal-
muerzos" de una jornada, como ellos
mismos los llaman.

Mototurisme Lleida

Leandre Florensa

peLEGADO: Miguel Trujillo Pestana
CREACION: 2010

ACTIVIDADES: La seccion de los motoristas
leridanos convoca salidas en grupo
que combinan elatractivo de la carre-
tera con elentorno natural, culturaly
gastronomico, como fue la escapada
a Colliure llevada a cabo este ano.

Pesca Andalucia Occidental
DELEGADO: Juan Vazquez Pavon
CREACION: 1098

AcTIVIDADES: Entre las actividades lleva-
das a cabo por la seccion pesquera
de lademarcacion de Andalucia Orien-
talcabe destacarlaactividad de pes-
cay gastronomia, convocada conjun-
tamente conlaseccion de Gastronomia
Huelva.

PescaBarcelona

DELEGADO: Joan Astorch Parera
CREACION: 1085

ACTIVIDADES: L aseccion barcelonesaprac-
ticalamodalidad de pescadesdeem-
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barcacion, en salidas dirigidas a todos
sus componentes y que parten, a pri-
merahoradelamanana(0730h),desde
el puerto de Castelldefels. Pesca Bar-
celonatambién ha organizado cursos
para obtener licencias de patronaje.

PescaEivissai Formentera
DELEGADO: Joan Mari Bueno

CREACION: 1087

ACTIVIDADES: La seccion, que aglutina a
losaficionadosalapescadelasPitiusas,
secreo conelobjetivode organizarsa-
lidas en barco parapracticareldeporte
de la pesca en los 200 kildometros de
costade que disponen.
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PIRAGUISMO
Y REMO

“En el piragiiismo de
competicion, esta
prohibido bajar los brazos”
M. Cooper Walz

(piragdista olimpica)

I —

A

VELA DEPORTIVA §

Piragiiismo Tenerife uer . .
DELEGADO: Juan Andrés Hernandez Si p u,edes decir yanop uedo mas, es que ”
- todavia te quedan fuerzas antes de rendirte

CREACION: 2016

Guillermo Altadill (regatista)

ACTIVIDADES: ES UN grupo muy activo que,
en su terceratemporada de actividad,
ha convocado salidas de manera re-
gular cada 15 dias, en las que se com-
binan tanto las practicas de iniciacion
alos kayaks como las de perfecciona-
miento técnico en mar abierto.

Remo Bizkaia Este

DELEGADO: JOose Argoitia Vila

CREACION: 2019

ACTIVITADES: La nueva seccion ha forma-
dounatripulacion paraentrenary com-
petirenregatas.

Remo Cantabria

DELEGADO: JOsé Miguel Algorri Mier
CREACION: 2019

ACTIVIDADES: L a seccion Remo Cantabria
ha sido una de las grandes novedades
de latemporada 2018-2019 entre las
secciones deportivas. ELgrupo de afi-
cionados alremo cantabros, liderados
por Jose Algorri, se propone practicar
estedeporte querequieretanto esfuer-
zo0y competiren carreras de traineras.

Remo Euskadi Margen Derecha
DELEGADO: Javier Abad Martin

CREACION: 2019

AcTIVIDADES: La seccion Remo Euskadi
Margen Derechahasidootradelasgran-
des novedades de este curso. Creada
siguiendo elejemplo de suhomologa
cantabra, los remeros vascos también
practicanelremoy quieren competiren
carreras de traineras.

Vela Andalucia Oriental

DELEGADO: Isidro Cabrera Cruz
CREACION: 2009

ACTIVIDADES: La seccion agrupa a com-
panerosycompanerasde lademarca-
cion de Andalucia Orientaly zarpa de
los puertos de Benalmadenay de Ma-
lagaparahacersus “salidasde practicas”
Enjulio, Vela Andalucia Oriental ha via-
JjadoaSicilia. Adscritaal PAS-Voluntarios
de'laCaixa’, laseccionharealizadouna
salidaconninosyninasdelaAsociacion
Sindrome de Down Jaény Provincia.

VelaHuelva

DELEGADO: RaulMéndez Ruizde Villegas
CREACION: 2019

ACTIVIDADES: Entre las secciones devela,
lade Huelvaeslanuevainvitada. “Capi-
taneada’ por RaulMéndez, se propone
convocarsalidas paradisfrutardelana-
vegacionyaprenderlasnocionesbasicas.

Vela Mallorca

peLEGADO: Guillem Orfi Verd

CREACION: 2013

AcTIVIDADES: El programa de actividades
delaseccionmallorquinadevelasebasa
enlaconvocatoriadesalidasparanave-
garporlasaguasdetodoellitoralbalear.

VelayMotonauticaAsturias
DELEGADO: Ricardo Alberto ZafrillaOlayo
CREACION: 2018

AcTIVIDADES: En susegundo anode fun-
cionamiento, la seccion asturiana ha
llevado a cabo diversas salidas para
navegar por la bahia de Gijon,ademas
de unatravesia de unajornada entera
entre Gijony Luanco, de iday vuelta,
quegusto muchoalajoventripulacion
asturiana.

VelaiMotonautica Barcelona
DELEGADO: Antonio del Rio Huertas
CREACION: 1085

AcTivipAbEs: Durante latemporada 2018-
2019, la seccion barcelonesa decana
entre lasdevelayunade lashistoricas
de la casa ha organizado salidas en
velero desde el puerto de ELMasnou
y cursos de iniciacion a la velay tam-
bien de patron de embarcacion.

Velay Motonautica Cadiz
DELEGADO: Juan ManuelJiménez
Bermudez
CREACION: 2013
ACTIVIDADES: La seccion gaditana ha lle-
vado a cabo una campana con varias
salidas entre las que destacan lade la
despedida del buque escuela Juan
Sebastian Elcano, la del Guadalquivir,
latravesiadelestrechode Gibraltarpara
visitar Tangery la delcabo Trafalgar.
Adscritaal PAS-Voluntarios de "la
Caixa" laseccion hainvitadoanavegar
a ninos en riesgo de exclusion social.

www.lasoci.org B 31



RUNNING

“Correr me hizo sentir como un pajaro
escapandose de su jaula”
Priscilla Welch (campeona de maratones)

Atletismo Burgos

DELEGADO: Gregorio Horga Manzanal
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: La de los runners burgale-
ses compite en varias pruebas del
calendarioatléticocomo lalllMaraton
de Burgos, el 41.° Cross del Crucero,
la San Silvestre Cidiana-Burgos o la
Nocturna de Modubar, entre otros.

Running Malaga

DELEGADO: Rafael Barrera Pages/
Gustavo Ruiz Coloma

CREACION: 2015

AcTiviDADES: Con Rafael Barrera sustitu-
yendo a Gustavo Ruiz alfrente, lasec-
cionhadisputadovarias pruebas, entre
las cualeselVTrailArchidona, la Mara-
tén de Malaga, el Trial La Capitana, la

TENIS

“Siempre he creido que
el tenis es un deporte

Media Maraton de Torremolinos, el genuinamente femenino"

Running Almeria

DELEGADO: Fernando Martinez-Corbalan
Lopez

CREACION: 2016

ACTIVIDADES: En su tercera temporada,
los runners almerienses han tomado
parte en lacarrerade Gran Fondo Me-
diterraneo, en la San Silvestre Almeria
yenlaMediaMaratony gKde Almeria,
entre otras pruebas del calendario.

Running Asturias

peLEGADO: Jorge Aliende Llorente
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: ENn su cuarta temporada
de actividad, el programa de los fon-
distas asturianos contempla la parti-
cipacion en carreras urbanasy en
carreras por pistas rurales.

Running Granada

DELEGADA: Ana Isabel Martinez Carrion
CREACION: 2016

AcTIviDADES: Con elnombre de “queda-
das"paranombrarasus convocatorias,
ensuterceratemporada, los fondistas
granadinos han compartido entrena-
mientosy la participacion en carreras.

Desafio Torcal Sury la101km Ronda.

Running Menorca

DELEGADA: Immaculada Vinent Cabra
CREACION: 2019

AcTivibADES: ConlmmaVinentasumiendo
lasfuncionesdedelegada, laseccionde
los runners menorquines se ha creado
esteafioconelobjetivode participarjun-
tosenlas pruebasdelcalendariobalear.

Running Murcia

DELEGADO: Pedro José Salas Hoyos
CREACION: 2016

ACTIVIDADES: La seccion de los runners
murcianos ha completado su tercera
temporadadeactividad conun progra-
ma de convocatorias para participaren
carreras populares que sedisputen, ba-
sicamente, enlacomunidad murciana.

Running Navarra

DELEGADO: Juan Jose Moreno Chocarro
CREACION: 2017

ACTIVIDADES: La seccion de los compa-
Aeros aficionados a las carreras de
fondo de Navarra ha completado la
segunda temporada de actividad.
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Anna Kournikova (tenista)

Tennis Barcelona

peLEGADO: Delfi Urgelés Borras
CREACION: 1085

ACTIVIDADES: La gran novedad de unade
las secciones deportivas historicas de
nuestracasaycon masinscritos hasido
eltraslado a las pistas de tierra batida
del Club Hispano Frances, donde ha
disputado los Sociales de Liga Indivi-
dualde12yde2.2(condosgrupos para
cada categoria), Ligade Doblesy Ran-
king Social. Adscritaal PAS-Voluntarios
de"la Caixa", la seccion ha participado
en los Juegos Interempresas 2019.

Tenis Huelva

DELEGADA: Rocio Albéndiz Llanes
CREACION: 2012

ACTIVIDADES: La seccion de Huelva de los
asociadosyfamiliaresaficionadosaltenis
ha completado una campana en laque
ha vuelto ha organizar su Liga Social, en
las modalidades masculinay femenina,
que seinicio en septiembre de 2018.



TENIS
DE MESA

“No se puede jugar a futbol
a los 80 anos, en cambio, a
tenis de mesa, si”’

He Zhi Wen (palista olimpico)

TRIATLON Y FONDISTAS EE n‘

“Establecer un objetivo personal y ser capaz
de lograrlo es ganar la prueba”

Heather Wurtele (campeona de triatlon)

Triatlo i Fondistes Barcelona

Tennis de Taula Barcelona
DELEGADO: Joaquim Salgado Mendoza
CREACION: 1994
AcTIVIDADES: Conmas de 200inscritos, Ten-
nisde Taula Barcelonahaorganizado,en
clave interna, elCampeonato Socialy la
Il Liga de “ping pong para todos". Y, en
clave externa, ha disputado el Campeo-
natode Espanade VeteranosylaLigayla
Copa Provincial Federada de Barcelona.
Adscrita al PAS-Voluntarios de "la
Caixa", TT Barcelonaha participado en
los Juegos Interempresas 2019.

Tenis de Mesa Burgos

peLEGADO: Clemente Monge Agustin
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: En elcuartoano de actividad
asociativa, la seccion burgalesa ha
completado un calendario de activi-
dadesintenso. TM Burgos ha disputa-
do una temporada mas el 32.° Cam-
peonato de TM de Burgos para
Empresas, una liga de 16 equipos ini-
ciada en octubre de 2018 y finalizada
en marzo de 2019.

DELEGADA: Maria Nuria Torralba Llopis
CREACION: 2007

ACTIVIDADES: Laseccionhamantenidoun
calendario de actividades ciertamente
cargado, conla participacionregistrada
en 15 carreras populares urbanasy ru-
rales,y en 11 triatlones. Adscrita al PAS-
Voluntariosde"la Caixa’,algunosde sus
atletashanparticipadoen la Trailwalker
Girona, enlaMagic Line Barcelonayen
los Juegos Interempresas.

Triatlony Carreras Populares
Madrid

DELEGADO: Fernando SantamariaMarcos
CREACION: 2012

AcTIVIDADES: La seccion ha participado en
diversaspruebas,comola10KTrofeoJose
Cano,laSanSilvestreVallecana, laMedia
Maraton de Madrid o el 10K de Madrid.
Adscrita al PAS-Voluntarios de "la Caixa”,
atletas de la seccion han participado en
la Trailwalker Madrid.

Triatlony Carreras Populares
Valencia

DELEGADO: Ricardo Piera Ballesteros
CREACION: 2010

ACTIVIDADES: Hasta 13 convocatorias ha
presentado suprograma, de las cuales
cinco han sido triatlones y nueve han
sido carreras populares, maratones,
medias maratones, marchasy10K. Los
triatletasvalencianostambienacogieron
elTriatlon Asociacion en Oropesa.

Triatlony Fondistas Euskadi
DELEGADO: Koldo Munoz Rodriguez
CREACION: 2015

ACTIVIDADES: En su cuarta temporada
completa, los fondistas vascos han
llevado a cabo un calendario conva-
rias pruebas como la Nocturna de
Bilbao (media maratony 10K), la Be-
hobiaen Donostia, la Santurce a Bilbao
y el35.° Memorial ltzar Lopez Uralde.

Triatlony Fondistas Sevilla
pELEGADO: Fernando Rubiales Alvarez-
Dardet

CREACION: 2019

AcTivibApes: Otra de las novedades de la
temporada la constituye la seccion de
los triatletas y fondistas sevillanos que,
conFernando Rubialesalfrente, sepro-
ponen compartir la participacion en
pruebas delcalendario andaluz.

www.lasoci.org B 33



SECCIONES DEPORTIVAS DE LA

ASOCIACION DEL PERSONAL DE "LA CAIXA!

MAPA COMPLETO DE SECCIONES

—|— DEPORTIVAS DE LA ASOCIACION

Galicia
m Futbol 7 La Coruna

Castillay Ledn

m Golf Castillay Ledn
m Mototurismo Castilla
yleon

m Padel Avila

m Atletismo Burgos

m F. S. Burgos

m Futbol 7 Burgos

m Padel Burgos

m Senderismo Burgos
m Tenis de Mesa Burgos
m Esqui Leon

uFS Ledn

m Padel Palencia

m Padel Salamanca

m Padel Valladolid

DEL PERSONAL DE "LA CAIXA"

Asturias

m Actividades

Subacuaticas Asturias

m BTT Asturias

m Esqui Asturias

m Futbol 7 Asturias

m Karting Asturias

m Padel Asturias

m Running Asturias

m Vela y Motonautica

Asturias
Cantabria
m Esqui Ca

Pais Vasco

m Baloncesto Bizkaia
m FS Bizkaia

m Colf Bizkaia

m Padel Pais Vasco

m Remo Euskadi
Margen Derecha

m Remo Bizkaia Este
m Triatlon y Fondistas
Euskadi

ntabria

u FS Cantabria

m Futbol 7

Cantabria

m Padel Cantabria
m Remo Cantabria

Andalucia

m Pesca Andalucia
Occidental

m Vela Andalucia Oriental
m Baloncesto Almeria
u BTT Almeria

m FS Almeria

m Futbol Almeria

m CGolf Almeria

m Padel Almeria

m Running Almeria

m Senderismo Almeria
m Actividades
Subacuaticas Cadiz

m Baloncesto Campo
de Gibraltar (Cadiz)

m Golf Cadiz

m Vela y Motonautica Cadiz
m Actividades
Subacuaticas Cérdoba
m Padel Cordoba

m Baloncesto Granada
m Esqui Granada

m Futbol Granada

m Golf Granada

m Padel Granada

m Running Granada

m Golf Huelva

m Padel Huelva

m Tenis Huelva

m Vela Huelva

m Actividades
Subacuaticas Jaén

m BTT Jaén

m Esqui Jaén

m FS Jaen Sur

m Padel Jaén

m Senderismo Jaén

u BTT Malaga

m Padel Malaga

m Running Malaga

m Baloncesto Sevilla

m FS Sevilla

m Golf Sevilla

m Padel Sevilla

m Triatlon y Fondistas
Sevilla

Comunidad de Madrid
m Actividades
Subacuaticas Madrid

m Baloncesto Madrid

m FS Madrid

n Golf Madrid

= Montafia Madrid

m Padel Madrid

m Triatlon y Carreras
Populares Madrid

Castilla-La Mancha
n Golf Toledo

Islas Canarias

m Actividades
Lanzarote
u FS Tenerife

Subacuaticas

m Golf Gran Canaria

m Karting Tenerife

m Padel Tenerife

m Piragliismo Tenerife

m Senderismo

Tenerife
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Navarra

= BTT Navarra

m Esqui Navarra

m FS Navarra

m Montafa Navarra
m Padel Navarra

m Running Navarra

— Aragén
m Padel Zaragoza

Pais Valenciano

m BTT Alicante

m Futbol 7 Alicante

m Padel Alicante

m Senderismo Alicante
m Yoga Valencia

m Baloncesto Valencia
m Ciclismo Valencia

m Esqui Valencia

m F. S Valencia

m Futbol 7 Valencia

m Golf Valencia

m Karting Valencia

m Padel Valencia

m Senderismo Valencia
m Triatlon y Carreras
Populares Valencia

— Regidn de Murcia

m Baloncesto Murcia
m FS Murcia

m Golf Murcia

m Running Murcia

Cataluna

m Activitats Subaquatiques de
Catalunya

m Basquet Barcelona

m BTT Barcelona

m Billar Barcelona

m Caminants Bages-Bergueda
m Caminants Barcelona

m FS Barcelona

m FS Mollet

m Futbol Barcelona

m Golf Barcelona

m Muntanya Barcelona

m Padel Barcelona

m Pesca Barcelona

m Petanca Barcelona

m Taitxi Barcelona

m Tennis Barcelona

m Tennis de Taula Barcelona

m Triatlo i Fondistes Barcelona
m Txikung Barcelona

m Vela i Motonautica Barcelona
m Ciclisme Ripolles

m Esqui Girona

u FS Emporda

m FS la Selva

m Colf Girona

m Caminants Lleida

m Golf Lleida

m Mototurisme Lleida Leandre
Florensa

m Caminants Tarragona

m Golf Tarragona

m Padel Tarragona

Islas Baleares
m Activitats Subaquatiques
Eivissa i Formentera

m Activitats Subaquatiques
Mallorca

m Activitats Subaquatiques
Menorca

u Ciclisme Mallorca “Sa Poltru”
m Esqui Mallorca

m FS Eivissa

m FS Mallorca

u Golf Mallorca

u Golf Menorca

m Padel Mallorca

m Padel Menorca

m Pesca Eivissa i Formentera

m Running Menorca

m Senderisme Eivissa i
Formentera

m Vela Mallorca



SERVICIOS

Mas informacion en
www.cuidamosdeti.org

OCIO

L'aquarium Barcelona

Ocio, ciencia, educacion, diversion...y
imucho mas! Sumérgete y pasea por
elfondo delmar.

IMac

con pantafla Retina 5K
TIENDAS .
e, —
Apple —_—

Consigue las Ultimas novedades de
Apple aun precio preferencial.
Descuentosy promociones exclusivas.

OCIO

Circuito de Barcelona-Cataluia
Descuentos para asistiraimportantes
eventos delmundo delmotor:
Férmulaly MotoGP.
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DEPORTE
VEEVO

Método de entrenamiento unico,
basado en lacombinacion de entreno
funcional, fitboxing y meditacion.

OCIO

Water World i Aquadiver

Parques acuaticos en Lloret de Mary
Platja d'’Aro, con extraordinarias
atraccionesy servicios.

HOTELES

Balneario Sicilia
Combinaelservicioy laatencionde un
hotelde cuatro estrellas, conunazona
termalde excelentes instalaciones.

HOTELES
Balneari Caldes de Boi
Estacion termalsituadaa 1500
metros, en elcorazén del Pirineo
leridano, con descuentos unicos.

HOTELS
VVF Villages

Alquiler de apartamentosy
residencias unifamiliares ubicados en
zonas deinterés turistico de Francia.

DEPORTE

GymForLess

Accede atodos los centros deportivos
mediante una sola cuota, sin limite de
horarios, ni permanencias o matriculas.

HOTELES
Campings.com

Mas de 2,000 en Europa. Encontraras
facilmente tu camping. Preparate para
unasvacacionesinolvidables.

OcClo

Catalunya en miniatura

Circuito de maquetasaescaladetoda
Cataluna, declarado de Interés Turistico
Nacional,y el Bosque Animado.

DEPORTE
DiR

Centros de fitness, salud y bienestar.
19 clubes en Barcelonay Sant Cugat.
iSumate a un estilo de vida saludable!

DEPORTE

Hospitalet Nord Centre Esportiu
Complejo con sala de fitness, piscina
cubierta, pabellon, campo de futboly
pistas de tenis, padely atletismo.

HOTELES

Cala Montjoi

Te ofrece descuentos especiales en
alojamientos en este complejo de
vacaciones de la Costa Brava.

DEPORTE

02

Disfruta delbienestar en balnearios
urbanosy centros donde se potencian
los habitos de vida saludable.

— Entra en www.cuidamosdetiorgy
— descubre todo lo que te ofrecemos
I para tiy tu familia.

SOCIAL

Grapats.com

Nougrapats ha puesto enmarchala
web, donde puedes encontrar objetos
yropade segundamano.

HOTELES

Roc Blanc Hotels

Reserva con descuento tus estancias
en los hoteles Roc Blanc de Andorra
o Termes Montbrio de Tarragona.

ALIMENTACION

Roger Goulart

Disfruta del Roger Goulart Brut
Nature, mejor cava de 2013 por la
Guia Gourmets.

FORMACION

Universitat Oberta de Catalunya
Matriculate en los estudios de
postgrado o masteres no oficiales
online con descuentos en lamatricula.

VIAJES

Expedia

Hoteles, apartamentos, casas rurales,
vuelos... Planea tus vacaciones con
Expedia a precios competitivos.
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Con la infancia

“la Caixa"” es la fundacion que invierte
en crear mas oportunidades para todos

"laCaixa’
LA FUNDACION

Mas de 62.000 nifios y nifias en situacién de pobreza atendidos

Més de 38.000 puestos de trabajo para personas en riesgo de
exclusion

Mas de 780.000 personas mayores en nuestras actividades
Asistencia a méas de 25.000 enfermos terminales

Méas de 28.000 viviendas sociales facilitadas

Més de 4.400 voluntarios corporativos de “la Caixa”

A todo esto nosotros lo llamamos “la Caixa":
la primera fundacion privada de nuestro pais y una de las mas
importantes del mundo.

Gracias a todos los beneficiarios, colaboradores y entidades que han participado en esta campana




